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Extraits des procès-verbaux de Menetekel des années 1956 à 1975. 

 

 

 Sujet:  Les âmes  
 
 Auteur des questions:  Cercle médiumnique de la paix Berlin 

 Médiums:  Uwe Speer (17) und Monika-Manuela Speer (15) 

 Messagers de la Lumière:  ELIAS, ARGUN, AREDOS  

 

Le texte sur ce sujet a été reçu par le Cercle Médiumnique de la Paix de Berlin, une communauté 

chrétienne / spiritualiste, pendant les années 1956 – 1975, par voie médiumnique. Les messages font 

partie du Menetekel, une collection de procès-verbaux vieille de 20 ans comprenant plus de 4 500 pages 

A4, qui a été restructurée. Tous les textes ont été laissés dans leur originalité, même dans les cas où les 

questions similaires se répétaient. Le travail des deux médiums d'écriture, Monika-Manuela Speer et 

Uwe Speer, a commencé à l'âge de 15 et 17 ans respectivement. La totalité du travail du MFK Berlin, le 

«Menetekel» et les 21 messages de nos frères de l’espace, est l'un des points forts absolus de la recherche 

paranormale. On a souvent tenté de copier le MFK, mais on n'a jamais réussi à atteindre sa qualité et 

son endurance. La reproduction des nouvelles compilations est souhaitée et n’est soumise à aucune 

restriction.  
 

 

 

 

 
Avant-propos de l’éditeur 
 

Le plus souvent, les définitions scientifiques décrivent bien l'extérieur, mais pas l'essence. Du point de 

vue scientifique, le Faust de Goethe peut être considéré comme du papier chiffon plus de l'encre 

d'imprimerie, un air de Mozart comme une série de vibrations successives de l'air. Mais une telle 

définition est-elle suffisante? - Le monde est indéniablement un problème scientifique, mais il est aussi 

un problème esthétique, éthique et métaphysique. Mais nos connaissances de ce monde reste à l'état 

d'ébauche. L'homme est la plus grande de toutes les énigmes. La psychologie, qui traite de ses plus 

hautes fonctions, est devenue un tel champ de bataille d'opinions qu'il y a les définitions les plus 

contrariées de l'homme: pour les uns, il s'agit d'une multitude de substances chimiques, pour les autres, 

d'une émanation de Dieu. Toute tentative de résoudre les énigmes du monde devrait être ajournée jusqu'à 

ce que l'énigme de l'homme soit résolue, et surtout son côté psychologique, c'est-à-dire l'énigme de l'âme 

humaine. Depuis des temps immémoriaux, les plus grands esprits l'ont étudiée, mais le fait que 

l'opposition du matérialisme au spiritualisme est aussi grande aujourd'hui qu'elle l'était dans l'Antiquité, 

et même plus grande encore parce que les deux parties parviennent à l'expression toujours plus précise 

de leur définition et de sa justification montre à quel point les résultats obtenus sont insuffisants. Certains 

sceptiques ont déjà conclu de cette futilité de la longue dispute que l'âme fait partie des problèmes 

insolubles.  

 

 

Devrait-on maintenant jeter l'éponge? Non! Un renoncement définitif ne serait convenable qu'après qu'il 

est prouvé que la solution a été recherchée de la bonne manière et que tous les moyens ont déjà été 

épuisés. Mais dès qu'il sera prouvé que l'on a pris le mauvais chemin et que l'on n'a même pas essayé le 
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moyen le plus important pour résoudre le problème, on pourra se dégager du relâchement actuel et 

retrouver le courage de reprendre les travaux de recherche. Le problème de l'âme humaine est beaucoup 

plus profond qu'on ne le pensait auparavant. On a toujours cherché l'âme au mauvais endroit et, au bon 

endroit, on n'a pas vu les faits décisifs. Tout indique que l'âme ne se trouve pas du tout dans notre 

conscient, mais en dehors de celui-ci. Ce n'est pas le cerveau qui pense, mais c'est l'âme qui pense en se 

servant du cerveau. Si l'âme a des capacités d'organisation, l'homme en est la manifestation matérielle.  

 

 
 

 

 

 

Un domaine de recherche vaste    (message médiumnique de 1962) 
 

La science a fondé une faculté de recherche sur l'âme. Il s'agit du domaine de la psychologie. Mais 

malheureusement, les psychologues supposent que l'âme trouve son expression dans l'activité cérébrale 

de l'homme. On ne reconnaît donc pas l'âme comme quelque chose d'indépendant, mais seulement 

comme une activité de certaines cellules nerveuses. Cependant, on déclare tout ce qui indique une 

performance particulière de l'âme comme partie du subconscient humain. Le subconscient est donc un 

réservoir pour tous les processus inexplicables dont on veut absolument éviter la définition. 

 

 

Il est absolument clair pour tout chercheur sérieux en sciences humaines que la psychologie fait fausse 

route. En effet, la reconnaissance d'une âme indépendante du corps mène inévitablement au théisme1, 

c'est-à-dire à DIEU. Mais comme la psychologie rejette cet exposé de preuves, elle se contente du 

contraire d'une telle preuve, à savoir de toute explication athée des processus paranormaux dans le 

conscient humain. 

 

Les meilleures preuves d'une existence des âmes sont encore fournies par les peuples non civilisés avec 

leur culte des esprits, qui est cependant déformé. Ces peuples sont médiumniques et connaissent l'au-

delà par leur propre expérience. Il y a aussi une abondance d'autres preuves qui ont été jugées  de façon 

complètement fausse parce que l'on ne veut en aucun cas un jugement positif, c'est-à-dire véridique.  

 

 

On en trouve les preuves dans la vie de tous les jours. Je vais donc vous montrer un tel exemple: Les 

stupéfiants de toutes sortes conduisent à des empoisonnements qui, selon leur nature, relâchent 

progressivement la connexion entre l'âme (l'esprit) et le corps (la matière).  

 

 

● La marijuana, l'opium et la cocaïne sont des substances qui ont un effet très relâchant sur le 

cerveau, car celui-ci est le médiateur entre l'esprit et la matière.  

● Le chanvre et le haschisch sont également des poisons pour l'âme. Ils provoquent un état qui 

détache l'homme plus ou moins du monde terrestre, le rapprochant ainsi de la vie dans l'au-delà.  

 

Il s'agit d'une situation entre la vie et la mort qui dure un certain temps, mais qui, dans la plupart des 

cas, est surmontée par le corps jusqu'à un nouvel état d'intoxication. En état d'ivresse, ces gens intoxiqués 

éprouvent des états qui leur permettent de voir et d'éprouver toutes sortes de vie de la Quatrième 

Dimension. La sensation de flotter. Le jeu des réflexes lumineux de l'au-delà, mais aussi la faune et la 

flore des sphères de l'au-delà deviennent perceptibles et aussi visibles.  

 

L'abus d'alcool entraîne le même symptôme d'intoxication. Les effets de l'alcool sont plus lents, mais 

dans un état d'ivresse grave, il détache également l'âme du cerveau à tel point que les sens perçoivent 

plus dans au-delà. Cela ne se fait pas sans résistance, ce qui provoque des vertiges désagréables et des 

 
1 Theismus (griech. theos = Gott), Lehre, für die im Gegensatz zum Atheismus Gott wesenhaft und ewig existiert. 



troubles de l'équilibre. La médecine appelle cet état "delirium tremens", c'est-à-dire la folie des pochards. 

Cette dernière désignation est fausse, car il ne s'agit pas de folie, mais d'un état médiumnique dû à une 

intoxication grave. L'ivrogne voit soudainement des souris ou des coléoptères blancs, de la vermine 

blanche ou même des hommes ou des nains blancs. Il ne voit généralement que les sphères inférieures 

en raison de son attitude et de son développement inférieurs. Mais il les voit surtout en blanc parce qu'ils 

sont de l'autre monde et qu'ils ne peuvent être percus par les terriens vivants que comme tous les gens 

voient les soi-disant esprits fantômes. Les matérialisations sont également blanches. La photo du 

fantôme est blanche.  

 

Tous ces phénomènes sont indépendamment valables.  

Ils sont une preuve cardinale convaincante de la vie d'une Quatrième Dimension. 

 

On devrait faire plus de recherches que de s'en moquer! 

 

 

 

 

 

 

L’énergie du mouvement     (message médiumnique de 1960) 

 

Il n'y a pas une seule énergie dans tout l'univers qui ne soit pas en mouvement. On voit donc clairement 

que toute énergie et toute existence ont un mouvement éternel. Mais une énergie doit avoir une source 

d'énergie qui émet la force. 

 

● DIEU est une telle source d'énergie unique. Il est l’ÉNERGIE DU MOUVEMENT qui a rendu 

possible l'univers entier et qui le maintient dans son cours. Toute la création se compose de 

modulations de l'ÉNERGIE divine. 

 

Chaque grain de sable, chaque poussière est en mouvement rapide et est donc pleine de mouvement 

divin, pleine de vie divine, même si la poussière ne peut pas penser. Dans ce cas, DIEU pense pour 

l'atome, et toute PENSÉE divine devient la LOI existante. 

 

La pensée humaine est également basée sur cette caractéristique de DIEU. Chaque pensée, chaque mot 

et chaque concept est lié à la vision de l'œil spirituel. Mais ce qui n'existe pas ne peut jamais être perçu. 

Toute idée mentale, tout projet ou toute imagination doit fonctionner avec des valeurs et des existences 

réelles et rationnelles. 

 

DIEU est réel et existant, tout comme Son ÉNERGIE, et Il doit aussi créer tout ce qu'Il veut voir. 

L'homme porte dans son âme l'HÉRITAGE DE DIEU et est également capable de créer quelque chose 

qu'il souhaite voir. Ce faisant, il se sert de la mystérieuse ÉNERGIE de DIEU. En quelques fractions de 

secondes, l'âme, dotée de la volonté de DIEU, travaille avec les éléments de construction inimaginables 

de l'esprit et les arrange comme elle le souhaite, et elle regarde sa propre création de l'autre monde avec 

des yeux spirituels. Avec une concentration forte, la création spirituelle apparaît plus clairement. 

 

● Le grand mystère, cependant, est qu'une telle création spirituelle ne disparaît pas, elle demeure 

existante tant que l'âme qui l'a créée a la même vibration et la maintient avec cela. 

 

Les fantasmes et les hallucinations sont des créations de l'au-delà, c'est-à-dire des créations spirituelles 

avec une "matière" de l'au-delà qui réagit rapidement. Dans le Royaume Spirituel, l'homme crée alors 

d'abord des figures existantes, des arbres, des rivières, des paysages, des animaux, des poupées humaines 

et des robots et bien d'autres choses avant de transformer ensuite l'un ou l'autre en existence matérielle 

et d'utiliser la création matérielle à cette fin. Ainsi, deux mondes fonctionnent ensemble, restant à jamais 

inséparables. 

 



● Méfiez-vous donc des créations négatives que vous pouvez créer avec votre volonté divine par 

la voie de vos pensées. 

 

Le cerveau humain ne contient pas une étincelle de vos pensées, car aucune création spirituelle n'est 

possible dans cette masse matérielle. Il est relativement similaire à un relais électrique, qui ne réagit tout 

simplement plus sans impulsion. Pour être contrôlé, un satellite fusée doit être radiotélégraphié de loin, 

exactement sur sa fréquence calculée. Ces signaux radio ne se trouvent pas non plus dans le satellite, 

mais ils sont enregistrés à l'intérieur de celui-ci, et lorsque le satellite n'a plus de batterie pour réagir, les 

signaux radio qui l'atteignent sans provoquer de réaction existent quand même. Un cerveau peut ajuster 

sa puissance physique, mais une âme est une énergie indépendante qui agit sur le cerveau en utilisant la 

"force de la batterie" du corps en même temps pour bouger le corps. 

 

La psychologie athée, c'est de la folie! - De telles explications impies n'ont rien à voir avec la vérité. 

L'organisme humain, c'est-à-dire le corps entier, est un équivalent de l'âme, en accord avec l'existence 

matérielle. Un organe sensoriel est également un équivalent du cerveau de l'âme. Si un organe matériel 

est détruit, il ne fonctionne plus, car, en équivalent, la connexion avec l'organe de l'âme est également 

coupée. Néanmoins, l'organe de l'âme peut continuer à travailler sur le plan spirituel, mais il ne peut 

plus enregistrer de vibrations matérielles tant qu'il n'est pas indépendant. 

 



 
 

Une maladie dangereuse    (message médiumnique de 1970) 
 

L'humanité terrestre se considère comme extrêmement «avancée» et «développée». C'est 

malheureusement une erreur, car le développement spirituel laisse beaucoup à désirer.  

 

La médecine accomplit des résultats merveilleux et connaît l'importance de l'hygiène. Dans tous les cas, 

mieux vaut prévenir que guérir. Cela est particulièrement vrai pour le corps physique. Mais nous savons 

déjà avec certitude que tous les états mentaux ont une grande influence sur les fonctions physiques. Un 

choc peut même tuer! Le mal du pays vous rend malade à mourir et mène au dépérissement. Personne 

n'en doute. En fait, l'hygiène, c'est-à-dire la prévention des épidémies et des maladies, est une question 

à laquelle  les dirigeants de l'État s'intéressent. Ils investissent des millions dans l'hygiène et tentent de 

l'introduire dans les pays sous-développés. Tout cela est progressiste et recommandable. 

Malheureusement, le revers de la médaille est extrèmement noir: le développement spirituel, 

respectivment l'hygiène mentale en est exclu. L'État qui est responsable de l'hygiène rejette l'hygiène de 

l'esprit parce qu'il n'aime pas le mot «âme». Bien que tout le monde sache que toutes les dysharmonies 

mentales ont un effet psychosomatique, c'est-à-dire qu'elles ont des répercussions sur le corps physique, 

on ignore ce fait dans sa totalité.  

 

● Chaque guerre avec toutes ses conséquences terribles est un coup dur contre toute hygiène dans 

le monde entier. Les dysharmonies mentales qui y sont liées touchent également toutes les 

personnes qui ne sont pas directement impliquées dans le combat. 

 

Négliger la vie de son âme conduit à une maladie dangereuse qui ne peut être soignée par les moyens 

médicaux habituels. La peur, l'agitation, le chaos, les querelles privées, commerciales et politiques sont 

les sources d'où provient cette maladie dangereuse qui finit par infecter l'organisme avec de véritables 

maladies organiques, voire avec le cancer. Crises cardiaques, maladies bilieuses, crises nerveuses, oui, 

presque toutes les maladies graves aboutissant à la mort ont leur cause réelle dans l'état non naturel de 

l'âme, que l'on met dans un état de souffrance insupportable. La vérité n'est jamais la bienvenue,  elle 

est malheureusement redoutée. On s'attaque donc à la vérité par tous les moyens injustes. Cette vérité 

sera également attaquée, mais on vous l’a dit. 

 

Il serait trop que d'énumérer tout. La presse, la radio et tous les médias de publication, grands et petits, 

sont impliqués dans ce malheur. Il suffit de commencer à lire le journal pour se retrouver plein de dégoût 

et de dysharmonie. 

 

● Quand on regarde l’art d’aujourd’hui, on est dégoûté.  

● Quand on écoute de la musique moderne, on se fait écraser sans s’en apercevoir.  

● Quand on parle du diable, on se fait moquer.  

● Quand on parle de DIEU, on risque de se faire prendre pour un imbécile.  

● On applaudit ceux qui participent à tout.  

 

Mais le compte vous sera présenté! Personne ne peut annuler la loi naturelle de cause à effet. Tout, 

absolument tout qui crée la dysharmonie, fait partie de la maladie dangereuse et doit être contrôlé 

strictement par l'hygiène. Les phrases démocratiques de liberté ou les opinions illogiques ne font pas 

partie de l'hygiène, elles revendiquent des ordres stricts, sinon l'épidémie continue à se propager. Il en 

va de même pour toute cohabitation de personnes entre elles. L'hygiène mentale et spirituelle doit être 

la priorité absolue!  

 

Beaucoup de gens se plaignent que Dieu n'aide apparemment pas...   

Ici, DIEU vous aide!  

Par AMOUR vrai pour vous, Il vous avertit en vous révélant la vérité à ce sujet aussi.  

A vous d'agir en conséquence! 



 

 

Des recherches sur l’âme   (message médiumnique de 1970) 
 

L'âme de l'homme est un concept très controversé. Comme on ne peut pas mesurer l'âme, elle n'est pas 

considérée comme un tout. Toutes les recherches dans ce domaine, pour autant qu'elles soient menées 

par la science académique, n'ont pas confirmé l'âme en tant que personne. C'est pourquoi on a fini par 

conclure que l'âme est un processus de conscience dans le cerveau humain. Par conséquent, tout 

processus de conscience qui a lieu dans le cerveau ou qui est produit par le cerveau est sujet à la mortalité 

et à la dissolution. 

 

Notre existence prouve qu'il s'agit d'une erreur scientifique, car nous essayons encore et encore de nous 

prouver. Malheureusement il y a, dans le Royaume Spirituel, aussi des âmes incompétentes qui causent 

beaucoup de dommage en contrecarrant nos efforts ou en nous discréditant par leur stupidité. 

 

L'interdépendance du corps et de l'esprit est tellement diversifiée et complexe qu'il est très facile de 

tromper les gens. De telles tromperies conduisent au rejet de l'âme et réduisent l'homme à une créature 

inférieure. Le cerveau humain est à la traîne par rapport à l'esprit ou à l'âme. Avant qu'un processus de 

conscience passe par le cerveau, l'âme s'en est déjà aperçue. 

 

● L'ensemble des archives de la mémoire d'un homme se trouve dans le cosmos. Le cerveau 

localise ce stock et reçoit une réponse. La vitesse de ce processus dépasse celle de la lumière.  

 

L'ensemble du processus de pensée et de perception d'un homme se déroule dans le cosmos et se 

transmet ensuite au cerveau, qui réagit en conséquence.  

 

● Ainsi, lorsque le cerveau ne fonctionne plus, rien ne change dans l'existence des processus 

cosmiques dont l'âme se sert. 

 

C'est un fait qu'aucun processus de conscience n'est perdu. Même si un cerveau ne peut pas activer une 

expérience vécue (souvenir), celle-ci est quand même enregistrée. Par exemple, des événements 

insignifiants peuvent être oubliés pendant plus de 50 ans et réapparaître soudainement parce que le 

processus de localisation touche soudainement ces enregistrements dans le cosmos. 

 

● Dans l'au-delà, les âmes peuvent se rappeler tout bien mieux que dans la vie sur Terre parce que 

le cerveau est éteint. En général, le processus de conscience est plus rapide et plus intensif.  

 

Les sciences humaines parlent avec juste raison d'un «monde plus grand». On ne peut donc pas 

comprendre que les hommes s'intéressent si peu à ce monde superlatif dans lequel chacun d'entre eux 

entrera un jour.  

 

La recherche terrestre en matière du cerveau fait complètement fausse route. Les psychologues eux aussi 

ne peuvent pas parvenir à des résultats objectifs, car ils rejettent l'existence de l'âme personnelle. Un 

homme vivant n’est pas l’origine de l'âme. L'âme existait déjà avant la naissance et est reliée au corps. 

Lorsqu'un homme meurt, la connexion se dissout, mais rien ne change dans le cosmos.  

 

● Toute personne qui vient dans l'au-delà a sa raison, ses souvenirs et toute son conscient à sa 

disposition. 

 

La recherche sur l'âme doit être effectuée correctement si l'on veut obtenir de bons résultats. Vous ne 

pouvez pas imaginer combien ce domaine est important! On dépense des milliards pour l'industrie de 

guerre. Il n'y en a guère d'argent pour la recherche de l'âme. Ne vous plaignez pas de votre situation 

personnelle ou générale embrouillée. Les très grandes vérités ne vous intéressent pas. Les scientifiques 

ne craignent pas les catastrophes mondiales, mais d'autant plus la vérité sur la vie de l'au-delà. 

 

 



 

 

 

Où est l’âme?    (message médiumnique de 1960) 
 

On dit que le ciel est en nous. Cela ne veut pas dire qu'il n'y a pas de paradis ailleurs. En fait, le mot 

«ciel» n'est pas le bon terme dans ce cas. C'est pourquoi nous l'appelons sphère. Il est donc très triste 

que l'Église du SEIGNEUR sache si peu de ce ciel, de cette sphère! 

 

L'astronomie a découvert que les étoiles dans l'espace tournent et les interstices sont pleines de 

poussière, de gaz et de pierres qui se précipitent aussi de façon dangereuse ou qui se désintègrent comme 

des étoiles filantes sur leur chemin vers la Terre. Mais quand un homme meurt, quand il ne bouge plus 

et relâche la substance invisible de son âme, on se pose la question de savoir où peut-il se trouver, le 

ciel, cette sphère? Vers où l'âme s'envole-t-elle? Cette question est tout aussi simple que lorsqu'une 

personne ignorante demande: comment est-il possible qu'il y ait autant de musique et de conversations 

dans un petit poste de radio? 

 

Dans le cosmos il y a des fréquences, c'est-à-dire des niveaux de vibration, tout comme dans votre monde 

il y a du feu, de l'eau, de l'air et de la terre. Ce sont les fréquences, les niveaux de vibration que vous 

pouvez percevoir avec vos yeux. Mais le Monde Spirituel est un monde d'existence inimaginable, le 

plus grand royaume de tout l'univers. Ce royaume n'est aucunement séparé de la matière. Il y a un contact 

extrêmement étroit entre ces deux plans de la création.  

 

La perception des existences spirituelles est convaincante et suffisamment riche pour vous. 

Malheureusement, vous faites la grande erreur de qualifier chacune de ces perceptions de 

«pathologique». Mais quand un prétendu artiste se laisse emporter, par une imagination manifestement 

morbide, aux plus grandes injures du bon goût, vous trouvez ça bien, vous le considérez comme un 

«génie». 

 

● Une âme ne peut aller que dans ce royaume qui est sa vraie patrie. 

 

Vous regardez les morts. Vous regardez un homme mort, mais vous ne trouvez pas son âme. Avez-vous 

trouvé l'âme dans un corps vivant? Le corps a bougé, certes, mais cela n'était pas le seul facteur décisif. 

Un mouvement n'est pas encore une âme. Une langue ne devient compréhensible que lorsqu'une 

intelligence, une personnalité s'en sert pour communiquer avec vous.  

 

● La matière est régie par les LOIS DE DIEU, mais le corps humain est régi par l'âme divine! 

 

Une matière ne peut pas se comprendre elle-même, ni comprendre son environnement. Une âme divine, 

par contre, perçoit la création, même lorsqu'elle utilise la matière comme médiatrice. Vos médecins et 

les scientifiques de la vie refusent de se contenter de ce fait; ils ne cessent pas de se dire: «Ne pourrait-

il pas en être autrement?» 

 

Le corps terrestre de l'homme - ainsi que celui des animaux - est un équivalent parfait de l'âme, à la 

seule différence que le corps ne peut rien percevoir consciemment sans la participation de l'âme. Par 

voie du corps, tous les stimuli et les sensations se manifestent dans le conscient l'âme, un système de 

réception et de performance sophistiqué, qui, contrairement au corps, ne se compose pas de systèmes 

atomiques matériels, mais d'une énergie immatérielle. Elle régit le cerveau en tant que direction centrale 

du corps. Toutefois, si vous avez l'intention de chercher l'âme dans un corps vivant, c'est comme si 

quelqu'un cherchait l'annonceur dans un poste de radio.  

 

● L'âme est cosmique et reliée au corps terrestre par une fréquence individuelle. Ce sont les 

vibrations immatérielles. 

 

 

 



L’origine de l’âme    (message médiumnique de 1969) 
 

L’âme ne naît pas, elle émane du POUVOIR DE DIEU. 

 

Un soleil donne à la matière organique la vigueur et la lumière nécessaires pour qu'elle puisse se 

développer comme prévu. Cela se fait selon la loi de la cristallisation. Les atomes s'alignent l'un après 

l'autre, molécule par molécule, jusqu'à ce qu'une certaine structure se forme. Le plan contient les 

informations. 

 

Aussi l'âme, qu'elle soit humaine ou animale, ne naît pas toute faite, mais elle émane du POUVOIR DE 

DIEU, qui agit comme un SUPERSOLEIL sur les unités des vibrations spirituelles. Les atomes et les 

molécules spirituels s'alignent également selon la loi de la cristallisation. Cependant, ce processus prend 

beaucoup plus de temps que celui de la composition matérielle. 

 

● En termes de langue, l'âme se cristallise lentement, selon la VOLONTÉ DE DIEU, d'atomes 

spirituels qui se trouvent dans tout l'univers. Or, une âme n'est pas encore tout à fait achevée 

juste après la cristallisation. Elle a de nombreuses facultés, mais elle manque d'expérience, de 

mémoire et de développement. Un tel processus prend des éons! 

 

L'homme sur Terre est encore au début de son développement, bien qu'il ait déjà derrière lui toute une 

série de développements terrestres. Ce qui se trouve devant le développement humain est inimaginable 

et prendra encore une éternité. Une limitation de cette évolution n'est pas prévisible. Quand je parle de 

développement humain, je ne parle pas du développement charnel, mais surtout du développement 

spirituel, qui est important parce que l'âme est immortelle. 

 

● Je ne comprends pas pourquoi on a commis l'erreur de supprimer la doctrine de la réincarnation. 

Elle est le facteur le plus important de l'évolution humaine. C'est précisément ce facteur 

important qui donne avant tout un sens à la vie. Beaucoup de maux découlent de cette ignorance, 

par exemple les guerres. 

 

Un homme terrestre est animé d'une âme achevée et pré-développée le jour de la naissance charnelle. 

Mais on croit à tort que l'âme est créée parallèlement au développement de l'embryon dans l'utérus de la 

mère, c'est-à-dire qu'elle n'a pas eu de vie antérieure du tout. C'est une très grosse erreur, car chaque 

âme a déjà vécu l'époque des Néandertaliens. La plupart des gens ont déjà vécu sur tous les continents 

de la Terre et se sont élevés spirituellement d'un niveau à l'autre. Les facultés de l'âme se sont améliorées; 

le caractère s'est formé; la faculté d'élargir ses connaissances s'est accrue. 

 

● Les hommes dont le développement spirituel est retardé sont réincarnés dans des niveaux plus 

bas. 

 

Mais entre ces réincarnations terrestres, chaque âme fait l'expérience du séjour temporaire dans le 

Monde Spirituel. La durée de ces séjours est très variable et dépend également de l'évolution et des 

tâches ou plutôt de la bonne volonté de les remplir. Les âmes de l'au-delà ne sont pas séparées de vous. 

Cependant, vous ne pouvez pas les percevoir aussi facilement avec vos sens. Mais les âmes de l'au-delà 

ont vécu sur Terre, et elles continuent de s'intéresser à tous vos problèmes. Elles essaient de vous 

soutenir. 

 

● Mais il y a aussi beaucoup d'âmes qui sont impliquées dans la destruction, tout comme elles 

l'ont déjà fait dans la chair. 

 

Il n'y a toujours pas de concorde, ni dans ce monde ni dans l'au-delà. Mais la tâche consiste à créer de 

la concorde! 

 

 

 



La joie    (message médiumnique de 1966) 
 

Que serait l'homme s'il ne pouvait se réjouir de rien? La joie est un élixir de vie. Elle est une source 

d'énergie d'une importance extraordinaire. Cependant, il y a beaucoup de gens qui n'arrivent pas toujours 

à se réjouir de quoi que ce soit. Ceux-ci sont malheureusement malades par leur propre faute. 

 

● Le mécontentement et le manque d'harmonie nuisent énormément à la santé! 

 

Ce serait très bon si les médecins pouvaient prescrire de la joie. Vous devez savoir qu'une souffrance 

mentale, un déséquilibre, une perturbation s'étendra nécessairement à l'organisme physique. L'estomac 

est d'abord touché, puis tout le système digestif. Peu à peu, toute la circulation est perturbée, et toute 

une série de maladies s'ensuivent. Le médecin diagnostique telle ou telle maladie organique - mais il 

reste silencieux sur la cause, car il ne la connaît pas lui-même. Vous voyez maintenant que c'est vous 

qui avez votre santé entre les mains. Les médicaments pour la guérison ou la prévention ne sont pas 

chers. 

 

Il y a des gens qui ont le don de se réjouir vraiment du fond du cœur de chaque petite chose. Eh bien, ce 

n'est pas pour tout le monde. Mais de nos jours, déjà les enfants ne savent malheureusement se réjouir 

de rien et tombent donc malades très jeunes. Des adultes font le tour de nombreux pays de cette belle 

Terre dans leurs voitures rapides, mais ils ne ressentent aucune joie. Ils sont déjà tellement abrutis de 

sorte qu'ils sont incapables de ressentir un quelconque sentiment de joie. Il reste à examiner les causes 

qui ont conduit à un tel abrutissement. Il est important de noter qu'il n'y a pas de vie raisonnable sur 

Terre sans véritable joie. 

 

Lorsque l'homme est extrêmement exigeant, il se prive du sentiment de joie. Sa sensation naturelle est 

perturbée, et il doit s'attendre à tomber malade peu à peu. L'humilité est donc une bonne chose, car elle 

guérit! Tous ceux qui sont déjà malades et se retrouvent dans les salles d'attente des médecins 

apprécieront l'importance de la santé et la joie du travail. Je vous donne ce bon conseil: 

 

● Soyez plus prudents dans vos réflexions et considérez vos souhaits. On peut apprendre à se 

réjouir des petites choses comme des grandes. Cela dépend uniquement de la façon dont vous 

la considérez. 

 

Ne passez pas par la grande création sans y prêter attention. Prêtez attention aux plus petites choses, car 

elles vous révèlent de merveilleuses connaissances et conclusions. Prêtez attention à la lumière, à la 

couleur dans la nature. Même un grain de sable contient un grand mystère. Il suffit de regarder toutes 

les choses avec toute la concentration de son esprit. 

 

Pensez-vous qu'il y a des millionnaires qui ont encore un vrai sentiment de joie et de satisfaction? Les 

gens les plus riches sont pour la plupart très malheureux et en plus malades. Aucun médecin ne peut 

vraiment les aider car ils ne ressentent pas de joie. Ces gens sont toujours à la recherche du bonheur bien 

qu'ils soient immensément riches. Le bonheur réside dans la joie, mais il faut pouvoir et savoir ressentir 

la joie! 

 

Apprenez à mieux apprécier les petites choses. Quand vous recherchez le bonheur et le contentement, 

ne cherchez pas dans le monde, car vous trouverez le bonheur en vous-même si vous apprenez à vous 

réjouir des petites choses positives. 

 

● Considérez une seule fleur comme un cadeau de DIEU. 

Je vous le dis, elle a bien plus de valeur que la voiture la plus chère! 

 

 

 
 

 



La vraie béatitude dans le ciel et sur la Terre    (message médiumnique de 1957) 
 

Les Saintes Écritures vous enseignent que le ciel est un paradis. Les chrétiens aimeraient être admis 

dans le paradis de DIEU - ils veulent aller au ciel. Hélas, les Saintes Ecritures ne contiennent pas 

beaucoup d'informations sur le Ciel. C'est pourquoi les hommes sur Terre n'ont qu'une très faible idée 

du ciel. 

 

Eh bien, je voudrais vous dire aujourd'hui à quoi ressemble vraiment ce CIEL DIVIN. Certes, le ciel est 

un paradis d'une splendeur et d'une beauté inimaginables, mais le ciel n'est pas un lieu de repos, de 

farniente ou d'une ripaille quelconque. Le ciel est en permanente activité maximale, un lieu de diligence 

inimaginable, de responsabilité suprême et l'instance d'ordres suprême pour tout l'univers. Combien vos 

paroles sur les pierres tombales sont fausses: «Ci-gît en Dieu» - ou: «Ici dort éternellement...» 

 

● Le ciel, on n'y dort pas! L'inaction est contraire au principe divin. Celui qui est oisif est 

paresseux, et la paresse est la qualité des sphères de l'obscurité. 

 

Je vais vous en donner une description détaillée: même les millionnaires sont mécontents. Tu peux faire 

ce que tu veux et tu seras toujours insatisfait si tu ne sers pas DIEU. Que tu sois dans le plus beau des 

paradis ou que tu manges les plats les plus délicieux, que tu boives le meilleur vin ou que tu ries pour 

toujours - quoi que tu fasses, même si tu te reposes pour toujours, tu ne pourras rien faire à long terme 

sans en avoir plus qu'assez un jour. Il n'y a pas de passion, pas de vice, pas d'activité, pas de perception 

sensorielle dont tu ne te lasses pas au point de te dégoûter un jour. Mais ensuite vient l'ennui, la 

désolation, l'infirmité et le désespoir. 

 

Alors, comment imagines-tu le paradis? 

 

Même au paradis, aucune âme ne se sent à l'aise éternellement, pas même trop longtemps. En un mot, 

là non plus, il n'y a pas de vraie béatitude, elle n'est que de durée limitée. Mais comment le bon chrétien 

parvient-il à la vraie félicité, qui est éternelle? 

 

L'homme, c'est-à-dire l'âme de l'homme, vient de l'ESPRIT DE DIEU. Notre Créateur, que nous 

appelons DIEU, est le PRINCIPE D'ACTIVITÉ ÉTERNELLE. L'envie de l'homme d'être actif est 

également un héritage divin, et ce n'est que par une activité inlassable que l'homme peut être heureux et 

content.  

 

Les possibilités sont innombrables, que ce soit au ciel ou sur une Terre quelconque. L'homme doit faire 

quelque chose de bien, sinon il ne trouvera pas de vraie satisfaction. Soit qu'il aide à construire et à faire 

avancer le plan divin du monde, soit qu'il aide son prochain, son frère, sa sœur ou une créature sans 

voix. Ces tâches sont si variées qu'il ne s'arrête jamais. Toute bonne action, toute action positive pour la 

joie de DIEU et de ses anges entraîne inévitablement une belle récompense, à savoir la récompense du 

contentement. 

 

● L'action positive dans toutes les sphères de la création universelle est la seule forme possible 

qui mène à la véritable félicité. 

 

Au ciel, il y a une école, une école élémentaire, qui mène graduellement toutes les âmes à la 

compréhension qu'elles doivent être les assistantes de DIEU si elles ne veulent pas devenir très 

malheureuses. Mais quiconque d'entre elles met à la disposition du malin ses pouvoirs reçus de DIEU, 

son endurance et sa coopération, ne trouvera aucune satisfaction, aucune véritable béatitude, aucune 

récompense, aucune reconnaissance de valeur durable. Celles-ci deviendront mécontentes, 

malheureuses, ennuyées, désharmonieuses, rebelles et se retrouveront dans la démence ou la confusion 

mentale. Elles deviennent malades et dépérissent, au ciel aussi bien que sur la Terre. 

 

  



Le bonheur    (message médiumnique de 1973) 
 

Presque tout le monde aspire au bonheur. Mais malheureusement, presque tout le monde ne sait pas ce 

que c'est en vérité, le bonheur. Même les plus grands philosophes de ce monde n'ont pas saisi 

l'importance du savoir sur le bonheur. Laissez-moi vous dire quelque chose à ce sujet: le bonheur n'est 

pas substantiel, comme vous le croyez peut-être. Le bonheur provient du sentiment. Le bonheur que 

vous recherchez naît alors dans la personne elle-même. Le bonheur est donc un état de l'âme qui n'est 

pas lié à une certaine chose. Un sentiment de bonheur peut naître dans des circonstances très différentes. 

Une naissance peut déclencher un grand sentiment de bonheur, plus qu'un grand gain au loto. De même, 

sauver une vie humaine peut signifier un bonheur bien plus grand qu'une haute fonction avec de la gloire 

et de l'honneur. Mais les gens ne s'interrogent pas sur la nature du bonheur, ils veulent vivre bien, ce qui 

signifie souvent qu'ils mènent une vie pleine de péché qui se termine dans le ruisseau.  

 

● Mais le plus grand bonheur que l'on puisse atteindre, c'est le contentement.  

 

Mais le contentement signifie aussi: le sentiment de sécurité, la confiance, l''amour, l'harmonie. Personne 

n'a besoin de jouer à la loterie pour cela. On ne trouve pas ce sentiment de bonheur suprême au tapis 

vert. 

 

● En cherchant inlassablement la vérite, on cherche aussi le bonheur. 

 

Il n'y a rien de pire que l'insatisfaction, car elle vous rend malade et vicieux. Les gens heureux rayonnent 

d'harmonie, mais c'est toujours une question de contentement. Il y a des millionnaires et des milliardaires 

qui peuvent tout se payer, mais on a prouvé que ces gens ne sont pas heureux malgré leurs richesses.  

 

● Ce n'est pas la possession de biens qui rend l'homme heureux, mais la connaissance de la vérité 

universelle, car cette vérité garantit à l'homme l'amour universel, c'est-à-dire les liens avec 

DIEU et Sa hiérarchie. 

 

Chaque personne sait par ses sentiments qu'il est important d'avoir un ami en qui on peut avoir confiance. 

Dans le Monde Spirituel, il y en a beaucoup avec lesquels on peut se lier d'amitié. Ces amitiés sont la 

clé de l'harmonie, du contentement total, même dans les situations les plus difficiles de la vie. 

 

Il faut chercher le bonheur, mais il faut aussi le mériter. La vérité, qui est en quelque sorte la même 

chose que le bonheur, est offerte presque gratuitement. Si nous ne nous en occupons pas ou si nous la 

rejetons, nous renonçons bêtement au plus grand bonheur qui nous est offert par l'univers, c'est-à-dire 

par DIEU. 

 

● Les gens qui ont acquis un haut niveau de connaissances et qui décèdent un jour montrent un 

sentiment surnaturel de bonheur sur leur visage, même après leur désincarnation. Mais combien 

cela est-il différent quand on n'en sait rien? Le mécontentement et le bonheur se lisent sur leur 

visage comme une mise en garde.  

 

Oh, s'il vous plaît, réfléchissez au bonheur que vous recherchez si désespérément. Vous le trouverez 

certainement si vous vous ouvrez à l'intérieur et si vous ne croyez pas aux dogmes et aux opinions 

erronées. La fortune elle aussi est une erreur, un dogme qui ne peut rien vous offrir à cet égard.  

 

Le bonheur, c’est une religion intérieure du cœur.  

 

Le bonheur, c’est de l’amour pur qu’on peut ressentir. 

 

  



Les vibrations de l’amour    (message médiumnique de 1957) 

 

Il est très difficile d'expliquer aux gens les choses et les processus spirituels. Le docteur de l'âme ou 

chercheur de l'âme, nommé psychologue, tente de pénétrer dans ces secrets. Dans cette recherche de 

l'âme, il cherche tous ces processus dans la matière de l'homme, dans son corps organique. Mais 

malheureusement ... il n'y trouve rien. C'est comme si l'on cherchait le courant électrique dans un câble. 

Mais on peut le mesurer, le détecter et aussi le générer avec des appareils. 

 

Il en va tout autrement pour l'énergie de l'âme. Elle n'est pas mesurable, ni ne peut être détectée ou 

générée. Elle échappe à toute technologie. Ce fait conduit à de grandes erreurs! 

 

● L'âme est très différente de la matière. En fait, elle n'est pas du tout dans le corps et ne peut donc 

pas non plus y être localisée. Mais l'âme est proche du corps et reliée à lui par les processus de 

la vie. 

 

Quoi qu'il en soit, grâce à la science, presque tout le monde sait aujourd'hui que le monde existe sur une 

base vibratoire. Tout est vibration et rythme de degrés et de vitesses très différents. L'astral, c'est-à-dire 

l'au-delà du monde, est également un niveau infini de vibration avec d'innombrables systèmes. 

 

L'âme n'est pas un corps uniforme de l'au-delà. Elle se compose d'innombrables systèmes individuels, 

des organes spirituels, qui, comme le corps humain, ont toutes des fonctions individuelles, mais qui 

constituent tout un ensemble. La dernière composante qui s'y ajoute est la personnalité, l'ego, le moi. 

 

Or, il faut aussi diviser l'âme en différents degrés. Il y a des âmes très robustes, avec des vibrations 

longues, lourdes et grosses. Mais il y a aussi des âmes à tous les degrés avec des vibrations fines et très 

fines. 

 

● Mais plus le niveau spirituel est élevé, plus l'âme est pure et purifiée, plus les vibrations sont 

fines. Les vibrations les plus fines sont les vibrations d'amour. 

 

Les grosses vibrations de l'âme adhèrent fermement à l'âme. Elles rendent l'âme indolente, égoïste et 

liée à la Terre. Ces vibrations agissent comme un aimant, elles attirent tout ce qu’il y a vers elles, comme 

un profiteur matériel rusé qui réclame tout pour lui-même et ne partage rien avec personne. 

 

Les vibrations plus élevées et plus fines se communiquent au prochain. Ils n'adhèrent pas à l'âme et la 

rendent donc légère et libre. Ces vibrations rayonnent en tant que rayons d'amour ou vibrations d'amour. 

Ces vibrations les plus fines sont divines. Et plus un homme, c'est-à-dire une âme, entre dans le domaine 

vibratoire de DIEU, plus ces vibrations rayonnent, tout comme DIEU ne prend rien, ne garde rien, mais 

donne et distribue tout complètement. - Cette réalisation est de la plus haute importance! En elle repose 

le mystère de DIEU de l'amour éternel, car ces vibrations ne diminuent pas, elles ne s'épuisent jamais, 

mais elles attirent aussi vers elles l'amour divin comme un aimant. Celui qui veut vraiment être léger et 

libre et heureux n'a qu'à travailler sur l'amour désintéressé. Elle conduit à un processus de transformation 

dans lequel les grosses vibrations se transforment en vibrations les plus fines. 

 

● L'amour est la clé de tous les mystères de l'univers. 

 

Déjà CHRIST nous a appris à comprendre ce secret. Mais les gens pensent que c'est difficile - trop 

difficile à apprendre. Mais moi, je vous le dis: 

 

● Il est beaucoup plus difficile d'inventer et de construire une bombe à hydrogène que de pratiquer 

la charité. Quel prétexte vous servira d’excuse devant DIEU? 

 

 

 

 



Les complexes   (message médiumnique de 1963) 
 

On entend dire partout que telle ou telle personne a des complexes et en souffre. La psychologie a essayé 

d'aller au fond de tous ces nombreux complexes. On parle d'«inhibitions» et de «tensions», de 

«complexes d'infériorité», d'«angoisse existentielle» et d'autres déficiences de la personnalité humaine. 

Il va sans dire que le Royaume Spirituel voit et juge ces complexes de manière tout à fait différente de 

celles de la psychologie sur Terre. Pour cette raison différente, je vais vous dire comment on voit et juge 

ces complexes depuis l'au-delà. 

 

● Tous les complexes sont négatifs parce que quelque chose ne va pas. Les complexes sont les 

conséquences d'un comportement anormal, d'une perturbation de l'équilibre et de l'harmonie 

intérieurs. 

 

La psychologie essaie de trouver les raisons à l'aide de la psychologie des profondeurs et de 

l'interprétation des rêves. C'est également une fausse route. La psychologie trouve les vraies raisons 

exactement là où nous les avons trouvées aussi, à savoir: dans le comportement négatif des gens.  

 

● Des secrets, des mensonges et d'autres mauvaises qualités provoquent des perturbations dans la 

conscience.  

 

Il n'est pas étonnant que l'homme soit alors peu sûr de soi, qu'il se comporte de manière tendue et qu'il 

se méfie de ses semblables. Mais surtout, c'est le mécontentement et le manque d'harmonie qui sont à 

l’origine des complexes. Le psychologue et le médecin qui doivent s'y occuper doivent avant tout 

analyser les qualités négatives afin d'en connaître les raisons. De cette manière, il obtiendra très 

rapidement des résultats.  

 

Si le patient est capable de renforcer sa volonté afin de combattre ses erreurs, ses complexes diminuent 

en même temps. En réalité, les complexes ne sont rien d'autre que les conséquences d'un mauvais 

comportement. Ceux qui sont atteints de complexes n'ont aucune raison de s'en vanter ou de les 

considérer comme une sorte de maladie. Ce sont des défauts de caractère qui ont des répercussions 

immédiates. 

 

● Le spiritualisme est une source de santé d'un effet extraordinaire. La volonté croissante de se 

corriger, ainsi que la connaissance de l'existence permanente réelle de l'âme humaine avec tous 

ses talents, avec toutes ses connaissances et avec un plein conscient au-delà de la mort font 

diminuer tout mécontentement et évincent les complexes de toute sorte. 

 

Ceux qui souffrent de complexes souffrent à cause de leur caractère et de leur insatisfaction constante 

d'eux-mêmes. Cela peut être la beauté ou l'apparence qui l'offense. Mais cela peut aussi être le désir 

d'avoir des choses qu'il ne peut pas avoir. La haine conduit également à des complexes quand la haine 

ne trouve pas la victime qu'elle cherche. 

 

● L'homme n'a aucune raison de se sentir inférieur. Un amputé est également un homme à part 

entière quand il considère correctement son existence réelle. Une âme de l'autre monde est une 

personne complètement amputée, et cela ne justifie aucunement des complexes d'infériorité. 

 

La médecine et la psychologie terrestres doivent emprunter de nouvelles voies pour le rétablissement de 

l'humanité. Mais dans le secteur des complexes, il faut combattre la faiblesse de caractère. On doit 

donner accès à des meilleures connaissances à l'homme plein de complexes. Même un malade grave de 

ce type peut être guéri immédiatement s'il se reconnaît lui-même, c'est-à-dire sa négativité, et s'il est prêt 

à la combattre vigoureusement! 

 

 
  



Le mécontentement    (message médiumnique de 1973) 
 

Il n'est pas facile de s'entendre avec ses semblables parce que les caractères sont si différents. Bien sûr, 

cela conduit à des querelles, qui culminent dans des guerres sanglantes. Quelles sont les raisons pour 

lesquelles les gens s'entendent si peu?  

 

Le vrai mal qui est à l'origine de tant de malentendus est le mécontentement. L'adversaire de DIEU est 

déchu parce qu'il est devenu mécontent jusqu'à ce que ces qualités négatives aient abouti à la haine. 

Comme l'homme se laisse pour la plupart guider par ses sentiments, il est victime des sentiments 

négatifs, tout comme l'adversaire. 

 

● Si l'homme sur Terre veut vivre de façon sereine, il doit avant tout se méfier de son 

mécontentement, parce que le mécontentement est la source de beaucoup, beaucoup d'autres 

sentiments qui rendent l'homme malheureux. 

 

En politique aussi, c'est surtout l'insatisfaction qui excite à la révolte presque tous les dirigeants de 

l'humanité les uns contre les autres et les force à prendre des décisions négatives. L'humanité sur cette 

Terre pourrait être en beaucoup meilleure santé si l'insatisfaction ne prévalait pas tant. De nombreuses 

maladies psychosomatiques y sont liées. Oui, je peux vous dire que le mécontentement dangereux peut 

tuer un homme petit à petit! 

 

Vous comprendrez quand je dis que le mécontentement est la motivation de nombreux crimes. Cette 

caractéristique des sentiments négatifs conduit parfois au meurtre, sans parler des guerres. En un mot:  

 

● Le mécontentement est démoniaque !  

 

Mais comment peut-on éliminer ce mal?  

Il faut être content!  

 

Avez-vous déjà réfléchi à comment on peut devenir content? La vérité réelle sur l'existence de l'homme 

est déjà un moyen de satisfaction. Il n'y a pas de mort pour le moi intérieur de l'homme; l'homme ne 

devrait pas s'en inquiéter. Le désir sans scrupules, souvent insensé, de posséder des biens est également 

un stade préliminaire à l'insatisfaction. En tout cas, elle ruine toute joie - et sans joie, l'homme devient 

profondément malheureux et tombe mentalement malade, si terriblement malade que certains d'entre 

eux se suicident. 

 

Si l'on veut parvenir à une paix dans ce monde, que ce soit en général ou dans une petite communauté, 

l'objectif doit être de rendre les gens plus satisfaits. L'amour se transforme en haine quand l'insatisfaction 

le veut. L'adversaire le trouve bon, c'est tout à fait à son goût, et il se servira de tous ses moyens pour 

rendre l'humanité encore plus mécontente qu'elle ne l'est déjà. 

 

Mais l'amour, si on le comprend bien, permet de guérir énormément. Un homme content rayonne de 

sympathie et de joie, car il ne connaît ni envie, ni jalousie, ni désirs illogiques ou négatifs - et il est donc 

content. C'est pourquoi il développe en lui les pouvoirs divins qui le maintiennent en bonne santé et lui 

rendent la vie belle.  

 

À quoi servent de grandes possessions si vous n'êtes pas contents?  

On peut être content même sans grandes possessions, si on reconnaît correctement DIEU et sa création 

superbe et si on s'adapte.  

 

Le mécontentement de toute forme est un mal très dangereux contre lequel il faut toujours mettre en 

garde! 



La peur est un grand mal    (message médiumnique de 1958) 

 

Ni DIEU ni Son organisation ne veulent que Ses enfants doivent avoir peur. Certes, on dit: Soumets-toi 

à DIEU, mais il faut interpréter cette exhortation correctement.  

 

● Dans ce contexte, se soumettre équivaut à avoir du respect et de la révérence, donc: Honorez 

DIEU!  

 

Celui qui doute a peur. Mais la plupart des gens ont peur de mourir. La mort n'est absolument pas à 

craindre, si jamais il faut craindre quelque chose, c'est la façon particulière de mourir qui précède 

immédiatement la mort. Mais ici, il y a une grande différence entre la mort d'une personne positive et 

croyante et celle d'un sceptique négatif.  

 

● L'homme bon et croyant est accueilli et guidé par un ange. Cet ange se présente avec le parfum 

des fleurs et dans un éclat radieux.  

● Mais le sceptique, l'impie ou l'homme négatif est reçu par des âmes sombres comme lui. Ils 

sentent mauvais et ont l'air encore pire, de sorte qu'ils effraient l'homme mourant qui quitte son 

corps, ayant peur et mal.  

 

Voilà la différence entre une mort bénie et une mort non bénie, entre la peur et la joie.  

 

● Quiconque aime DIEU et pense et agit vraiment en conséquence dans la vie, vivra l'heure de sa 

mort en tant qu'expérience la plus merveilleuse de toute son existence terrestre! Il vit une heure 

solennelle incomparable. Il entre dans la sphère de la lumière divine. 

 

Les premiers chrétiens n'avaient pas peur. Ils avaient les bonnes connaissances. Ils sont morts en martyrs 

et ont vécu l'heure solennelle de la séparation du corps en pleine splendeur et dans la lumière divine 

avec  la musique des sphères et le parfum des fleurs. La douleur physique a été couverte par cette haute 

expérience sensuelle. Ce n'est absolument pas un conte de fées!  

 

Vous savez très bien qu'il y a un chagrin d'amour, un grand bonheur de l'amour. Eh bien, la mort d'une 

personne positive est encore plus grande, une ivresse indescriptiblement douce, jusqu'à ce que la 

séparation du corps et de l'esprit soit accomplie.  

 

● Alors, s'il vous plaît, n'appelez jamais un mourant, ne l'empêchez pas de vivre cette expérience! 

DIEU veut l'harmonie, et c'est pourquoi vous devez venir chez Lui dans l'amour et l'harmonie.  

 

L'adversaire Lucifer déteste l'harmonie. Il la déteste parce qu'il a lui-même perdu cette harmonie. Le 

diable sait exactement ce qu'est l'harmonie et ce qu'elle signifie, mais comme il l'a perdue lui-même, 

l'harmonie de toute autre être vivant le fait pâlir d'envie. C'est une jalousie aux dimensions 

inimaginables. C'est pourquoi toute jalousie est également une qualité négative. Au lieu de l'harmonie, 

il  y a, chez lui, la peur, augmentée au point de l'horreur, de l'effroi.  

 

Retenez donc bien:  

 

● Partout où une sorte de peur existe, elle fait partie du royaume de Lucifer, le malin. 

● Quiconque menace un autre être, soit par ses paroles, soit par ses actes, se sert d'une arme 

diabolique. 

● Quiconque menace, gronde, insulte, perd sa contenance, s'éloigne de DIEU à pas de géant. 

● Quiconque utilise des armes mortelles, les fabrique et menace de les utiliser est un maître-

chanteur. Celui qui menace sous quelque forme que ce soit, dans les relations générales avec 

ses semblables ou dans le domaine de la politique, invoque le mal, invoque et défie le négatif 

dans l'homme. 



Même la guerre défensive d'une nation en danger invoque l'inhumanité négative et l'impiété des frères 

et sœurs et défie ces qualités de l'ange déchu. 

 

Quand vous avez une dispute avec quelqu'un, disons un désaccord, vous vous insultez et vous vous 

menacez, ce qui signifie immédiatement un appel au monde spirituel négatif, qui se dresse 

immédiatement au combat avec l'aide de l'inspiration et de la suggestion. Ensuite, on se demande ce 

qu'on a dit sous le coup de la colère. 

 

● Ici, votre propre comportement vous a fait devenir une marionnette du mal. 

● Toute insulte est une menace et toute menace engendre la peur. 

● Là où il y a de la peur sous une forme quelconque, des forces négatives inimaginables sont à 

l'œuvre. 

● Même le "vainqueur" doit subir les conséquences de ce combat, car les pouvoirs négatifs 

invisibles tirent de lui des forces de vie et détruisent ses précieux éléments physiques et 

mentaux. 

 

 

 
 
 
  



La peur    (message médiumnique de 1968) 

 

La peur des gens provient de la superstition. Elle est le vestige des jours passés du développement du 

temps que l'homme primitif ne pouvait pas encore comprendre le processus naturel. Il attribuait à la 

nature des forces qu'il croyait surnaturelles. L'homme avait peur de l'obscurité, mais aussi du soleil, de 

la tempête, de l'orage, des éclairs et du tonnerre. Il avait peur de ces phénomènes naturels parce qu'il ne 

pouvait pas les expliquer de manière logique et conforme aux faits. Aujourd'hui encore, c'est un fait 

qu'on craint ce qui est occulte. 

 

Mais vous n'êtes plus les gens d'une époque primitive. Vous vous vantez d'être très civilisé, d'avoir 

atteint le niveau fier de la pensée rationnelle. Étrange, pourquoi serait-ce vous qui devriez ressentir la 

peur alors que vous savez que vous faites partie de la vie divine et que vous êtes impliqués dans le 

processus du développement universel, que vous possédez une partie du pouvoir qui a créé l'univers 

entier, lui ayant donné une direction et un but?  

 

Vous disposez d'une partie du pouvoir qui remplit le monde entier avec tout son contenu. Pourquoi avoir 

peur quand on sait ce qu'on est et ce qu'on a le pouvoir de faire? Non, la peur n'est pas appropriée, car 

elle vous rend malheureux, et cela ne doit pas être le cas. Vous êtes censé vivre sous le soleil du savoir 

et de la connaissance. Vous devez vous convaincre que votre âme est immortelle et que personne ne 

peut la blesser ou la détruire parce que l'éternité est toujours en vous et avec vous.  

 

● Les troubles terrestres ne sont pas capables de tuer votre âme, donc aucune guerre ne peut 

vraiment vous nuire. Vous pouvez bien perdre votre corps terrestre, mais un jour vous devez 

vous en débarrasser parce que chaque vie humaine est limitée. Mais le conscient, vos souvenirs, 

vos dons spirituels et vos sens travaillent dans une nouvelle forme, qui est intouchable et 

éternelle. 

 

Les peurs de ce monde sont créées par des gens qui vivent dans une grande ignorance. Ils vous menacent 

pour vous soumettre à leur volonté, pour  vous exploiter de toutes les manières possibles. Ils savent 

cependant qu'un savoir supérieur leur ôte leur pouvoir. C'est pourquoi ils s'opposent de toutes leurs 

forces contre toute connaissance spirituelle qu'ils nient, raillent, persécutent et dénigrent comme une 

grande bêtise.  

 

● Ne vous laissez pas influencer! La vérité vous débarrasse de votre peur et vous promet un avenir 

digne d'être vécu dans de nombreuses régions de l'univers. 

 

Quand on parle de la peur, combattez la peur en combattant ceux qui vous éloignent de la vérité, ceux 

qui veulent que vous ayez peur puisqu'ils vivent une vie impie.  

 

● Le spiritualisme n'est pas une obscurité, ni un domaine occulte dont personne ne sait rien, mais 

dont se doute seulement. L'humanité de cette Terre a mille possibilités d'explorer le royaume de 

DIEU même depuis la Terre.  

 

Nous ne vous rejetons pas, mais nous faisons de notre mieux pour vous instruire, afin que vous sachiez 

à quoi vous attendre. Vous pouvez vous créer un guide de voyage et un atlas qui vous fourniront une 

image claire de l'avenir qui vous attend tous.  

 

Mais il y a, outre les belles régions, aussi des déserts et des endroits solitaires que vous pouvez éviter si 

vous avez organisé votre vie sur Terre en conséquence. Travaillez sur votre développement, car vous 

aurez besoin d'un certain degré de maturité.  

 

Avec la vérité, le monde entier pourrait vivre en paix, sans crainte! 

 

 

 

  



La joie maligne    (message médiumnique de 1974) 
 

Il n'y a rien à objecter contre la joie, mais cela dépend toujours de la raison pour laquelle on se réjouit. 

La joie peut être positive et peut même revigorer et guérir un malade. Cependant, il y a aussi une joie 

négative, et aucun philosophe n'a réfléchi à cette différence. Cette joie négative est ce qu'on appelle la 

joie maligne. Elle est très dangereuse et elle a déjà tué de nombreux hommes. 

 

Considérons par exemple le crime d'un pyromane: il se réjouit de la catastrophe qu'il a provoquée. A 

cela s'ajoute le nombre infini de tous les crimes du vandalisme. Ces personnes négatives se réjouissent 

aussi de la destruction qu'elles ont causée. Sans cette joie satanique, cela n'en vaudrait pas la peine. 

Comment est-il possible qu'il y ait un tel déraillement de la joie? 

● L'homme terrestre n'a toujours pas compris qu'il y a deux SUPERPPUISSANCES qui se font 

face. DIEU et Lucifer, le bien et le mal dans des dimensions incommensurables. Il n'y a pas 

d'explication plausible pour ces pouvoirs.  

 

Si quelqu'un dit: «Je ne crois pas en DIEU», c'est la même chose que de dire: «Je ne crois pas au bien». 

Pourtant, il sait très bien que le bien, comme le mal, existe réellement. C'est là que réside la 

contradiction! 

 

DIEU a créé la création dans un processus inimaginable de travail d'équipe. Lucifer faisait également 

partie de cette équipe cosmique. Il est déchu à cause du fanatisme et de l'ambition, car il ne tolérait 

aucune contradiction de la part des autres. Et lorsque DIEU l'a réprimandé, tout le bien en lui s'est 

transformé en une haine inimaginable. Ce n'était plus un plaisir pour lui de faire quelque chose pour la 

création. Il a cessé de travailler, tout comme le dit le méchant homme offensé: «Démerde-toi seul».  

 

Mais après une longue période d'inactivité, ce n'était plus amusant pour lui, et il cherchait une tâche. 

Cette tâche, cependant, ne pouvait pas être la même que celle qu'il avait accomplie pour DIEU et en tant 

que collaborateur de l'amour, de la joie et de la beauté; elle devait correspondre à sa haine. C'est ainsi 

qu'il en est venu à se réjouir du malheur d'autrui. La destruction de la création était censée être un plaisir. 

La joie maligne est le seul motif réel que l'adversaire a pour sa démonie. 

 

Lorsqu'on évalue la joie maligne, il faut toujours se demander d'où vient cette joie négative.  

 

● Quiconque détruit quelque chose par joie maligne est un adversaire qui ne se distingue pas du 

diable.  

● Celui qui se réjouit du mal fait par les autres est aussi un adversaire.  

● Et tout homme qui provoque des guerres sanglantes, qui les approuve et les soutient, est aussi 

un adversaire.  

 

C'est donc un diable qui prend plaisir au malheur.  

Derrière tous ces actes, il y a la haine qui parvient même à se détruire elle-même.  

 

Mais le bien et le mal sont des événements dirigés qui nécessitent une réflexion, car ils sont dirigés par 

une volonté et une intention très spécifiques. Par conséquent, derrière le bien et le mal il y a la volonté, 

la pensée et surtout le conscient, sinon on ne pourrait ressentir aucune joie ou joie maligne sur ce qui 

s'est passé.  

 

Voilà, je l'ai expliqué, et que personne ne dise que DIEU ou l'adversaire n'existe pas. 

 

 
  



La peur est une maladie    (message médiumnique de 1963) 
 

Presque chaque homme sur Terre sait que la vie est pleine de difficultés et de problèmes importants. Il 

y a un manque de savoir correct, et donc la vie et l'existence de toute l'humanité sont mal orientées. 

Supposons que l'humanité connaisse beaucoup mieux le but de l'existence. Supposons que l'homme en 

savait beaucoup plus sur lui-même. Avec cette connaissance, il devrait se rendre compte que sa façon 

de penser, d'agir et de planifier est le plus souvent négative.  

 

Ce monde, tel qu'il est aujourd'hui, inspire la peur à des gens de tous bords. Il a peur pour son existence, 

pour sa santé et pour sa vie. Mais l'homme craint encore plus sa mort, qu'il considère comme une 

obscurité et une inconscience éternelles, que le monde continue donc d'exister ou non.  

 

Mais la peur est une maladie. On peut même la prouver. La peur est un état d'âme. Une excitation qui 

gagne le système nerveux du corps matériel. La peur peut modifier instantanément la tension artérielle 

et la circulation sanguine. L'homme rougit ou pâlit. Des palpitations cardiaques, des évanouissements et 

d'autres symptômes graves se produisent instantanément. Oui, la peur peut même tuer! Une simple 

mauvaise conscience suffit pour provoquer une telle peur. On voit donc que la peur est un poison mental 

plus dangereux qu'on ne le pense. La peur est si dangereuse qu'elle peut immédiatement conduire à une 

défécation complète. 

 

Mais dans quels états d'angoisse une humanité entière doit-elle passer sa vie? Il y a des milliers de peurs 

dans lesquelles l'homme doit vivre sur cette Terre. Mais la plupart des craintes ne sont pas nécessaires. 

Elles découlent de l'ignorance sur la vie humaine, sur la mort et sur l'état après la mort.  

 

● L'élimination des nombreuses sources d'anxiété est une tâche médicale d'une importance 

capitale; elle dépasse de loin la lutte contre le cancer ou les crises cardiaques, car ces maladies 

s'aggravent dangereusement sous les effets des états d'anxiété.  

 

La lutte contre l'anxiété est essentielle pour améliorer la santé publique en général. De nombreuses 

maladies dangereuses étant en constante augmentation, ce sont les nombreuses angoisses existentielles 

qui y contribuent. Déjà les situations politiques représentent une source de maladies telle qu'on ne l'avait 

jamais imaginée auparavant. Des millions de personnes dépérissent parce que les conditions politiques 

créent des peurs et des dysharmonies qui, depuis l'âme malade, gagnent tout le corps matériel. 

 

● L'hygiène publique internationale devrait veiller à combattre le plus grand nombre de peurs 

possible! Mais que font les médias de publication à cet égard? Ils alimentent le feu de la peur 

au lieu de l'éteindre! 

 

De toutes les anxiétés, l'incertitude concernant la mort humaine est la pire. Cette peur ne peut être 

dissipée par aucune religion ecclésiastique. Même la foi chrétienne n'est pas en mesure d'éliminer cette 

peur, car elle n'enseigne rien sur la vie après la mort, mais une représentation totalement erronée de la 

résurrection de l'âme humaine.  

 

En fait, la médecine devrait s'occuper de ces angoisses et les maladies qui en résultent. Mais loin de là. 

Un simple traitement médicamenteux des symptômes ne suffit malheureusement pas. Au contraire, la 

médecine augmente cette peur en ignorant en grande partie l'âme humaine, l'âme immortelle. Elle rend 

les gens même plus malades qu'elle ne les aide à rétablir leur santé. 

 

 

  



Les âmes malades     (message médiumnique de 1959) 

 

On sait que le corps a besoin de soins. L'âme a également besoin de ces soins, mais pas avec un peigne, 

une brosse, de l'eau ou du savon. L'âme a besoin de rythme et d'harmonie pour être en bonne santé. Cela 

signifie qu'elle doit être au même rythme que les vibrations harmoniques et divines de l'univers. L'âme 

peut très facilement perdre ce contact! 

 

Lorsque l'âme prend ses distances de l'harmonie divine, elle devient inévitablement malade et 

désespérée. Déjà dans la vie terrestre, il ne faut pas prendre un tel état à la légère, car son effet est fatal! 

Dans l'au-delà, il n'y a pas de danger qui puisse être fatal. Mais une maladie mentale est déjà très 

mauvaise, et pire encore est une âme malade vivant dans l'au-delà. Aussi ceux qui ont des connaissances 

sur l'au-delà supposent souvent que rien ne peut arriver à une âme dans l'au-delà. C'est une grande erreur, 

car: Des choses bien pires peuvent arriver à l'âme lorsqu'elle est dans l'au-delà que dans la vie terrestre. 

 

Sur Terre, elle bénéficie d'une certaine protection par le corps, qui assume de nombreuses fonctions. 

Mais lorsque cette protection n'est plus là et retourne déjà à la poussière, l'âme doit tout éprouver elle-

même et en venir à bout. C'est un grand fardeau de mener une telle double vie car l'âme vit parmi vous 

et est pleinement impliquée dans votre vie avec tous les sens; et en plus, elle mène toujours la vie 

spirituelle dans laquelle elle fait l'expérience de l'un ou l'autre miracle. 

 

Combien de fois une âme dans l'au-delà doit-elle d'abord reconnaître que ce sont précisément les soi-

disant meilleurs amis qui comptent parmi les plus grands crapules; et combien de fois que deux 

personnes qui s'aiment aiment même plus, en secret, une autre personne. Combien de fois ne découvre-

t-on qu'alors que l'on a mal jugé et détesté le véritable ami. Tout, mais vraiment tout semble très différent 

du point de vue de la vie après la mort, et toute la connaissance du genre humain ne sert plus à rien. Ces 

grandes déceptions entraînent un choc pour l'âme, un choc qui entraîne souvent des maladies très graves. 

 

● Soyez donc prudents dans vos pensées et vos conversations lorsque vous parlez d'un défunt, car 

rien ne lui est caché! 

 

Sinon, de nombreuses déceptions tristes s'ajoutent à sa souffrance dans l'au-delà, et il se peut que cette 

âme perd tout espoir et, dans son ignorance, s'enfonce encore plus dans les ténèbres. 

 

● Ce dont les âmes de l'autre monde ont vraiment besoin, c'est de beaucoup d'amour et de moins 

de fleurs. Offrez ces fleurs à ceux qui vivent sur Terre! Ils les apprécieront. Mais dans l'au-delà 

elles ont moins d'importance que vous ne le pensez. La plupart du temps, on les donne pour le 

culte, souvent sans cœur et uniquement pour attirer l'attention des voisins vivants. 

 

Dans le royaume de DIEU il y a beaucoup d'âmes malades, plus que dans l'existence terrestre! Les 

assistants aimants dans le royaume de DIEU s'occupent de ces âmes malades; mais souvent cette aide 

est inefficace car il y a encore des parents et des connaissances dans la vie terrestre, qui détruisent tous 

les efforts de la part de l'au-delà. Les pensées, les paroles et les actes malveillants causent une grande 

douleur à l'âme défunte. Celui qui a déjà eu un véritable chagrin d'amour, ou le mal du pays, ou la peur 

pour un enfant mourant, le sait en gros. Ce sont des agonies de nature spirituelle qui transforment chaque 

seconde en une heure. La douleur d'une âme dans l'au-delà est similaire, mais bien pire. 

 

● Mais la pire douleur qu'une âme doive endurer dans l'au-delà, ce sont les reproches qu'elle se 

fait à elle-même pour avoir vécu une vie terrestre dans l'ignorance, sans avoir acquis aucun 

savoir. Comme la haine s'empare facilement de ces âmes parce que l'on ne les a pas enseignées 

correctement sur Terre. Dans leur désespoir, ils haïssent l'humanité vivante sur Terre et tentent 

d'une manière ou de l'autre de se venger. 

 

Je vous prie, dans tout l'amour du RÉDEMPTEUR, de ne pas être négligents dans vos suppositions et 

vos réflexions. Le Royaume de DIEU est infiniment polyvalent et d'une puissance et d'une grandeur 

inimaginables. 

 



La colère est un poison maligne     (message médiumnique de 1957) 

 

En Amérique, on a fait quelques expériences très intéressantes avec la colère. Les personnes testées ont 

respiré à travers un tube de verre glacé après avoir été irritées et agacées. Ce faisant, de l'eau de 

condensation dont la couleur variait du blanc au brun foncé s'est accumulée dans le tube de verre. Mais 

plus la colère était grande, plus la condensation était foncée. On a injecté cette eau de condensation à 

des animaux de laboratoire, qui sont rapidement morts de la condensation brune. La colère produit donc 

un poison liquide, qui conduit à la mort. 

 

Ce poison matériel, produit dans l'homme par la dysharmonie et auquel s'ajoutent probablement des 

qualités spirituelles, empoisonne naturellement aussi le sang du producteur, et celui-ci se sent misérable 

et malheureux. Le danger de la dysharmonie est donc beaucoup plus grand qu'on ne le supposait. La 

colère est la même chose que le manque d'harmonie. Dans tous les cas, la dysharmonie est contraire à 

DIEU, car DIEU est l'harmonie! 

 

Nous voyons ici très clairement quel effet l'attitude mentale produit sur le corps, soit en le fortifiant, soit 

en l'empoisonnant et en le détruisant. Quelles que soient les qualités spirituelles en faveur de DIEU, en 

faveur de l'harmonie, elles favorisent la santé et le bien-être. Mais toute attitude spirituelle contre DIEU, 

contre l'harmonie, conduit à la destruction. Le mécontentement est dangereux et provoque une réaction 

en chaîne. C'est là que réside la connaissance de la longévité sur Terre. 

 

Celui qui pèche contre l'amour du prochain et insulte, offense ou agace son frère ou son voisin, voire 

son ennemi, ou lui cause une dysharmonie par des actes ou des paroles quelconques, lui inflige un poison 

que cette même personne produit en elle-même parce que le corps ne fonctionne pas de façon sensé. 

 

● N'empoisonne pas ton voisin! Considère que tu fais partie des empoisonneurs, et tu sais qu'un 

meurtre insidieux avec du poison est l'un des crimes les plus graves et les plus ignobles. 

● Ne t'oppose pas à DIEU, car des paroles malveillantes peuvent mettre ton voisin dans une telle 

dysharmonie qu'il dépérit. Les lois de DIEU sont irréfutables - et quiconque les enfreint 

n'échappera jamais à sa punition. Mais DIEU a dit: «Tu ne tueras pas!» 

 

Ne crois pas que tu ne peux pas tuer un homme avec des paroles et des pensées. C'est faisable! Pas du 

jour au lendemain, mais lentement et très sûrement. Même si tu ne diminues la vie de ton prochain que 

d'un seul jour, tu l'as tué pour un jour. Mais tu ne peux pas déterminer la durée du temps pendant lequel 

il peut vivre avec ton insulte. C'est pourquoi le Christ a dit: «Aimez vos ennemis». 

 

La dysharmonie est la source de très nombreuses maladies sur cette Terre. Mais si les gens s'aimaient 

davantage les uns les autres, s'ils étaient un peu plus prévenants, un très grand nombre de maladies 

dangereuses, voire mortelles, disparaîtraient sans intervention. 

 

● Il existe une MÉDECINE divine dont l'effet se produit un peu plus lentement, mais qui est 

d'autant plus efficace que l'ensemble des médicaments de toute la recherche scientifique. Ce 

médicament s'appelle: AMOUR! 

 

Une des dysharmonies qui peut être créée dans une autre personne, dans une autre âme, est celle de ne 

pas pardonner. Quand nous sommes très rancuniers, nous ruinons la santé des gens que nous considérons 

comme nos ennemis. Mais la colère auto-générée qui vient de notre manque d'attitude et de connaissance 

de nous-même nous tue aussi avec son poison. Cela équivaut au suicide. 

 

● Cependant, aux yeux du CRÉATEUR, c'est le suicide qui est le plus grand de tous les péchés! 

 

 

  



Le mécontentement fait souffrir l’âme (message médiumnique de 1958) 
 

L'enfer est un état. On peut déjà se retrouver dans un état d'enfer dans ce monde. Mais dans le monde 

de l'au-delà, il est plus long et beaucoup plus douloureux. 

 

● L'enfer dans l'au-delà est un état qu'une âme non développée crée elle-même. 

 

Mais aussi l'enfer de ce monde est le résultat de nos propres fautes et cause beaucoup de souffrance à 

l'âme. Le moyen le plus rapide de se mettre dans un tel état est le mécontentement. Il peut augmenter à 

tel point qu'un homme se suicide pour se débarrasser de cette souffrance qui lui semble insupportable. 

Mais le suicide ne le libère pas de cet état. Au contraire - l'état de mécontentement s'aggrave encore 

après la mort, et il est tout à fait impossible pour le suicidé de se tuer encore plus après la désincarnation. 

 

Le mécontentement peut être très varié. Ce sont des désirs exagérés de toutes sortes qui dominent toute 

la pensée et tous les sentiments. Même le meurtre et l'homicide involontaire, et au superlatif même la 

guerre mondiale, découlent d'un mécontentement accru. 

 

Or, l'humanité est particulièrement désireuse de stimuler le mécontentement des gens de toutes les 

manières possibles et d'en tirer profit. Les gens mécontents tombent petit à petit malades, et de 

nombreuses maladies mentales et surtout psychosomatiques en sont alors la conséquence absolue. 

L'empoisonnement de l'âme par le mécontentement mène inévitablement à l'empoisonnement organique 

du corps puisque les deux sont liés, et cela peut être prouvé très clairement. 

 

Un homme instable devient dangereusement insatisfait quand, par exemple, il ne peut pas suivre ses 

instincts érotiques, ou quand il tombe amoureux d'une personne qui ne partage pas son amour. Il peut 

diriger tous ses désirs vers une personne. Il peut haïr infiniment par égoïsme, car son insatisfaction fait 

souffrir son âme infiniment. Il est très important de considérer cet état avec la clairvoyance du point de 

vue spirituel. 

 

● La plupart des gens très mécontents sont des impies et, de plus, complètement non-croyants. De 

telles personnes peuvent très facilement se retrouver possédées, c'est-à-dire qu'elles peuvent être 

attaquées par des âmes mécontentes de l'au-delà. 

 

Normalement, le mécontentement ne serait pas aussi dangereux si l'industrie et l'économie ne 

commettaient pas de sacrilèges spirituels à cet égard. Le crédit satisfait d'abord le désir et donc 

l'insatisfaction. Mais cela ne dure pratiquement que quelques semaines, car ensuite l'insatisfaction prend 

des dimensions effrayantes. Le désir est suivi d'un autre, et le système de remboursement tourmente 

l'emprunteur jour par jour. Il arrive donc que le débiteur se rende à la poste avec un nombre de cartes de 

paiement pour régler ses dettes. L'état d'enfer est là et la personne vit avec une avance sur son compte 

de péché. Mais l'enfer persiste! Malheureusement, l'humanité ne voit ce mal que d'un point de vue 

financier. Toutefois, les tribunaux peuvent donner suffisamment d'informations sur tous les effets 

secondaires. 

 

L'évaluation d'un point de vue spirituel est encore plus importante. Dans l'au-delà, les âmes instables 

sont plus exposées au danger que sur cette Terre. De même, les désirs augmentent dans l'au-delà jusqu'à 

un degré fantastique démoniaque. L'insatisfaction s'accroît jusqu'aux véritables tourments de l'enfer. 

C'est pourquoi il est important que toute personne qui s'efforce d'atteindre un but spirituel sache qu'elle 

doit accorder ses désirs à ses revenus. La possession des choses qui n'ont pas été payées par son propre 

argent conduit inévitablement à une insatisfaction douloureuse et, malheureusement, à la démonie. On 

peut donc vraiment dire que les systèmes de crédit sont déjà des routes vers l'enfer. Beaucoup d'âmes 

ont cru qu'elles pourraient gagner une place au ciel sur une base de crédit comparable. Mais déjà après 

la première traite, ils sont partis pour le Monde Spirituel, où ils supplient maintenant d'être libérés de 

leurs dettes. 

 
 

 



Le fanatisme    (message médiumnique de 1964) 
 

Le fanatisme est un trait humain qui, en raison de sa négativité, est dangereux, voire mortel, pour toute 

l'humanité. Bien que l'humanité sur cette Terre pratique une psychologie, ce fait négatif a été 

négligemment passé sous silence. Le fanatisme est une aberration humaine, une manifestation 

pathologique qui s'applique non seulement à un certain domaine, mais à tous les domaines de la vie 

humaine. 

 

Aussi l'opposition au fanatisme peut être fanatique. Je tiens à souligner cette caractéristique en 

particulier, car elle menace la coexistence et toute la paix entre les peuples. La politique à elle seule a 

déjà de nombreuses caractéristiques du fanatisme absolu. 

 

● Le fanatisme est une intensification de la volonté dans une direction spécifique et ne trouve 

donc aucune limitation.  

 

Supposons que quelqu'un traite un chercheur de Dieu de «fanatique» parce qu'il défend ou même 

propage son point de vue avec tous les moyens de persuasion. Mais celui qui considère cette expression 

de volonté comme fanatique est aussi en colère parce qu'il est un athée fanatique. S'il ne l'était pas, il ne 

remarquerait guère le fanatisme du chercheur de Dieu. Mais il est dans l'opposition, et il défend tout 

aussi passionnément cette prise de position de sorte qu'il ne remarque pas du tout qu'il est encore plus 

fanatique dans son role d'opposant au chercheur de Dieu parce qu'il n'accepte pas l'opinion de son 

opposant.  

 

● C'est la même chose en politique. Chaque parti est fanatique dès qu'il n'accepte plus son 

opposant.  

 

Même parmi les chercheurs, les médecins et les pédagogues, oui, partout dans tous les secteurs, le 

fanatisme résulte de l'opposition. Plus l'opposition est forte, plus le fanatisme se manifeste. Même des 

conjoints peuvent défendre fanatiquement leur point de vue, même s'il ne s'agit que d'une recette.  

 

La plupart des gens pensent que le fanatisme se limite à certaines personnes. Mais au fond, chaque 

personne  qui peut s'enthousiasmer pour quelque chose a tendance à être fanatique,. Le fanatisme est 

donc la forme négative de l'enthousiasme, et il faut se demander si l'enthousiasme sert à des intérêts 

positifs ou négatifs. Si le fanatisme ou l'enthousiasme devient agressif, il est négatif dès le départ, car 

un enthousiasme positif doit rester tolérant afin de ne pas devenir fanatique. Malheureusement, dans la 

plupart des cas, il ne le fait pas. 

 

Malheureusement, la plupart des gens ne savent pas faire la différence entre ce qui est positif et ce qui 

est négatif. Ils attaquent une personne enthousiaste parce que celle-ci a un point de vue qui ne leur 

convient pas.  

 

● Partout où il y a des oppositions, le fanatisme se développe des deux côtés quand on n'est pas 

tolérant. 

 

Le fanatisme n'est jamais unilatéral, mais absolument réciproque, car il n'est presque jamais prouvé 

quel parti a raison. Sans cette clarification, on ne peut pas demander au fanatisme d'abandonner sa 

position en faveur de son opposant. Par conséquent, les chercheurs de Dieu sont tout aussi fanatiques 

que les athées. Mais l'athée n'est pas sélectif en ce qui concerne le choix de ses moyens négatifs. Les 

luttes de pouvoir dans la politique prouvent de quels moyens le fanatisme se sert. Même le soi-disant 

«héroïsme» a des traits fanatiques. 

 

 

  



Du poison pour l’âme     (message médiumnique de 1964) 
 

La science médicale parle du «système neurovégétatif», c'est-à-dire du système qui contrôle 

automatiquement les fonctions des organes. Les observations et considérations d'un point de vue de 

l'autre monde ou spirituel ne sont pas toujours conformes aux connaissances terrestres. Le système 

neurovégétatif est plus étroitement lié au conscient que la science ne s'en doute. Chaque pulsation 

cardiaque, chaque activité musculaire ou nerveuse, même si elle est contrôlée de manière végétative, 

réagit au conscient. Peu importe qu'il s'agisse de honte ou de colère, de joie ou de douleur. Chaque 

excitation mentale finit par produire un effet sur le système neurovégétatif, qui réagit à chaque impulsion 

mentale. 

 

Une dépression est donc suffisante pour perturber la circulation d'une personne. Comme les dépressions 

se produisent partout de nos jours, presque toute l'humanité souffre de troubles de santé qui mettent en 

danger la circulation. 

 

Le corps produit certaines hormones, comme par exemple la noradrénaline récemment découverte, qui 

a un effet sur la circulation sanguine. Cependant, les hormones ne sont pas contrôlées par le corps, mais 

par l'âme. Une impulsion sympathique ou dysharmonique du conscient stimule spirituellement le 

système neurovégétatif et y déclenche une réaction. Dans la plupart des cas, c'est l'hormone 

noradrénaline. Elle mène donc à des sténoses vasculaires, qui deviennent chroniques avec la durée de 

l'état maladif. 

 

● L' hypertension et les nombreuses maladies cardiaques et circulatoires sont le résultat de 

tensions et d'excitations mentales, qui sont un mal mondial de tensions politiques, sociologiques 

et privées mutuelles. 

 

L'angoisse existentielle et l'insécurité générale dans tous les domaines de la vie, y compris le cercle 

d'amis, le travail et la famille, est un poison dont on n'a guère parlé jusqu'à présent, qui non seulement 

nuit aux individus, mais qui, avec le temps, met en danger de mort toute l'humanité. 

 

● Des expériences américaines ont montré que la dépression produit un poison mortel qui pénètre 

dans le sang. Avec ce poison de dépression, on est arrivé à tuer des rats! 

 

Mais ce poison est également produit par voie de l'âme, c'est-à-dire que le système neurovégétatif 

stimule les glandes respectives à exercer leur activité dangereuse. La science médicale ne pourra donc 

pas accomplir sa tâche en produisant des antidotes, car ces derniers n'éliminent nullement le mal 

fondamental. Le mal fondamental s'appelle: la dépression de l'âme dans toutes ses nuances! 

 

La science médicale doit donc œuvrer à ce que l'humanité tout entière arrive à une existence pacifique. 

La joie et l'harmonie sont en fait les antidotes naturels à toutes les maladies de la dépression. La joie, 

l'harmonie et la pondération ont une influence positive sur le système neurovégétatif, de sorte que les 

hormones de circulation importantes, comme la noradrénaline, sont également bien réglées. Il y aura 

alors moins de troubles circulatoires, moins de troubles cardiaques, dont la mort par arrêt cardiaque. 

 

Hélas, la science médicale est peu encline à écouter les conseils issus des régions supérieures spirituelles. 

Mais nous renoncerons volontiers à tout éloge si seulement on décide de bien se rendre compte des 

vraies causes. Jusqu'à présent, on cherchait un bouc émissaire pour tous ces maux, à savoir un facteur 

qui n'a rien à voir avec tout cela. 

 

● Dans des conditions de vie harmonieuses, l'humanité terrestre, en général aussi bien que chacun 

dans sa vie individuelle, pourrait être bien plus performante et bien plus saine. Tous les États de 

cette Terre ont désespérément besoin d'une hygiène mentale. 

 

 

  



Être comme aveugle     (message médiumnique de 1958) 
 

Quand l'homme qui vit sur le plan terrestre réfléchit, il pense à son existence, c'est-à-dire à ses revenus, 

aux repas et aux boissons, à la reproduction et au plaisir. Mais l'homme ne songe que très peu, voire très 

rarement, à lui-même. D'où vient-il? Où va-t-il? Quelle est sa mission? Tout cela lui est assez inconnu. 

L'homme croit que sa tâche unique, c'est de préserver l'espèce et de la détruire de la même manière.  

 

Mais avez-vous déjà songé à vos sens?  

 

Je constate encore et encore que l'homme ne songe à ses sens que lorsque l'un de ces sens tombe malade 

ou échoue. Ce n'est qu'alors qu'il comprend l'importance de ces sens pour comprendre le monde. C'est 

particulièrement grave lorsque quelqu'un perd ses deux yeux ou devient complètement aveugle. Une 

telle personne serait complètement perdue sans le soutien de l'au-delà, des saints patrons éprouvés. Mais 

ce qu'il y a de beaucoup plus important, c'est que la plupart des aveugles croient à tort que leur cécité 

est un état permanent qui ne leur rendra plus jamais la vue. Cette erreur est particulièrement terrible, car 

aucun homme sain ne peut imaginer la torture mentale que cet état provoque. Ces personnes ne sont pas 

seulement aveugles, elles souffrent en plus d'un aveuglement spirituel. 

 

Une personne totalement aveugle est, pour ainsi dire, dans un boîtier charnel dont les fenêtres ne laissent 

plus passer aucune lumière, elle ne peut plus regarder dehors avec son âme. La lumière est matérielle, 

et ces vibrations lumineuses ne parviennent plus au cerveau et ne peuvent plus être transmises par le 

cerveau à l'âme où elles sont transformées en vibrations spirituelles.  

 

Un être humain peut être aveugle toute sa vie, il peut naître aveugle, mais quelques heures après sa mort, 

c'est-à-dire après avoir quitté le corps charnel, il voit et reconnaît tout avec une précision parfaite, s'il 

n'y avait pas un petit «si» ... Ce «si», en revanche, concerne l'aveuglement spirituel, qui est encore pire 

qu'une cécité optique-organique du globe oculaire. Car si l'aveugle était un scélérat, un impie, un homme 

dépourvu d'amour, alors, en outre sa cécité physique, il était de même spirituellement aveugle, et cet 

aveuglement spirituel, il l'emporte malheureusement, selon la loi de DIEU, dans le grand royaume de la 

vie spirituelle. Mais dans ce royaume, il retrouvera un jour sa vue s'il fait un effort, mais cela prend 

beaucoup de temps. Dans la plupart des cas, il y a généralement une réincarnation entre les deux, c'est-

à-dire une renaissance. 

 

Mais quand un aveugle était un homme aimant, doux et pieux qui supportait ses souffrances imposées 

patiemment et sans haine, il était spirituellement éveillé dans la vie terrestre et emmène cette 

illumination avec lui dans l'autre monde. Cet homme aveugle est immédiatement libéré de sa cécité 

selon la loi de DIEU, et il jouit de toute la beauté de la création de ce monde et de l'autre. C'est l'une des 

plus importantes découvertes, si infiniment importante que tous les aveugles devraient la connaître! 

Mais aucune école pour aveugles dans ce monde ne s’occupe de ce fait.  

 

L'Église chrétienne échoue également ici et enseigne un «sommeil de l'âme» qui n'existe pas.  

 

Aide les aveugles par des connaissances spirituelles!  

Il est important d'enseigner le vrai spiritualisme. 

 

 



L’aveuglement de l’âme  [1]    (message médiumnique de 1960) 
 

Quelqu'un d'entre vous aimerait-il être aveugle? - Je pense que cette pensée vous terrifie. 

  

Quelqu'un d'entre vous aimerait-il être sourd? - Je n'ai pas besoin d'attendre votre réponse.  

 

 

 

Je continue alors… 

 

Dans l'au-delà vivent des milliards d'hommes ayant l'une ou l'autre infirmité de ce genre et en souffrent 

lourdement. Ces âmes gémissent plus que jamais et maudissent Dieu parce qu'il permet l'existence de 

ces cruautés, causées par les hommes eux-mêmes. Ainsi, leur état s'aggrave de plus en plus, et nous 

n'arrivons guère à les aider.  

 

Qu'est-ce que ces âmes ont fait de mal pour se retrouver si malheureuses?  

 

En un mot, ils étaient impies et vivaient comme ils le voulaient. Mais leur propre plaisir n'était pas 

toujours celui des autres! Ces âmes ne peuvent pas aller voir le médecin qui leur prescrit des lunettes 

quand leur vue est mauvaise. Ces âmes errent en effet sur un très grand plan, et leur seul médecin qui 

puisse les aider est leur raison. 

 

● L'âme, on l'appelle «corps astral», n'est pas une structure nébuleuse, mais de chair et de sang, 

comme vous sur Terre. Mais l'âme est néanmoins faite d'une autre matière, qui ne laisse rien à 

désirer en termes de solidité, bien qu'elle échappe à votre perception matérielle.  

 

Une âme de l'au-delà n'est en aucun cas un soi-disant «fantôme», ni une imagination, mais une entité 

organique complète. Si les médiums discernent parfois, avec leurs yeux spirituels, une âme désincarnée 

sous une forme nébuleuse, cela est dû à l'imperfection de la vision spirituelle ou à une mauvaise 

matérialisation. De même, un œil organo-matériel, en raison d'une vision défectueuse, ne peut percevoir 

le monde matériel que de façon nébuleuse ou déformée, bien que celui-ci soit également extrêmement 

réel. En raison de la vision imparfaite de l'œil spirituel, les âmes désincarnées parlent assez souvent d'un 

«pays brumeux».  

 

● L'œil spirituel ne s'ouvre que lorsque l'âme atteint une certaine maturité positive. 

 

Tu ne veux pas être aveugle? Mais tu ne veux pas t'abstenir de tes mauvaises passions, dont tu dis qu'elles 

sont plus importantes pour toi que le danger d'être aveugle. C'est pourquoi je te demande, en ton âme et 

conscience, pourquoi est-ce que tu fumes, par exemple? Fumer nuit à ta santé physique, et presque tous 

les médecins de ce monde le savent. Mais si tant de personnes risquent leur santé et leur vie, pourquoi 

un médecin ne ferait-il pas de même? Mais sachez bien que les stupéfiants vous rendent aveugles dans 

l'au-delà dès qu'il s'agit d'une dépendance. 

 

 

Si le monde vous cache la vérité, vous n'êtes tout de même pas dépourvu d'une certaine élucidation. Le 

TOUT-PUISSANT et ÉTERNEL dispose de ses MESSAGERS et de ses ENSEIGNANTS qu'il vous 

envoie pour vous avertir. Celui qui ignore cet avertissement ne tient pas compte du présage divin. Qu'il 

ne se plaigne pas plus tard. 

 

 

  



L’aveuglement de l’âme   [2]    (message médiumnique de 1960) 
 

● Le tabac n'est pas une plante pour le bien de l'humanité. Il fait partie de la création luciférienne 

et en porte les caractéristiques. Le poison rétrécit les vaisseaux sanguins. Mais le sang est le 

porteur de l'âme, tout comme l'acide d'une batterie électrique.  

● La nicotine stimule les nerfs, mais leur enlève leur puissance après 30 minutes environ, ce qui 

mène à une dépendance. 

 

La crise cardiaque et toutes les dispositions à des dégénérescences sanguines et cellulaires sévères sont 

les conséquences inévitables d'une telle dépendance. L'industrie est la source financière de l'État, et l'État 

n'est donc ni enclin ni capable de s'opposer à cet ennemi destructeur de la santé. 

 

Je vous avertis tous au nom du CRÉATEUR: 

 

● Gardez-vous de la nicotine, car elle vous conduira au désastre et à l'aveuglement spirituel le jour 

de votre mort, le jour de votre résurrection dans l'au-delà! 

 

Dans le Royaume de DIEU, c'est-à-dire dans l'au-delà, errent de nombreuses âmes qui sont 

spirituellement aveugles et qui vivent donc plus ou moins dans les ténèbres. Ces âmes ont besoin de 

l'amour de leurs parents et de leurs amis, même si ceux-ci vivent encore sur Terre.  

 

● Les prières peuvent aider énormément! Non pas en apportant des fleurs dans les cimetières, 

mais en faisant une prière sincère et silencieuse avant de s'endormir. 

 

Les âmes errantes de l'au-delà souffrent beaucoup du fait que les gens sur Terre n'ont pas de foi réelle 

en ce qui concerne l'aide de Dieu et qu'ils ne croient pas en une vie qui continue immédiatement après 

la mort. C'est une grande force et un bon réconfort pour les âmes dans l'au-delà que d'apprendre par les 

prières de leurs amis que leurs proches ont une telle foi. Cela les soulage de la grande inquiétude que la 

vérité leur cause, et ils peuvent mieux s'occuper du bien-être spirituel de leur propre moi et quitter les 

sphères terrestres. 

 



Le chemin droit est raide    (message médiumnique de 1960) 
 

L'homme aimerait bien connaître la vérité. Mais comment et où la vérité peut-elle lui être accessible? 

Les expériences terrestres de la vie ne sont pas suffisantes pour connaître la vérité sur l'existence 

humaine. Malheur au chercheur s'il fait fausse route! C'est pourquoi le Créateur a arrangé la possibilité 

d'entrer en contact avec le Royaume de Dieu. Que l'homme terrestre profite ou non de cette possibilité 

et de la grâce, à lui seul de décider. 

 

Le royaume de DIEU peut montrer le bon chemin à l'homme. Mais un tel chemin est raide, on n'y avance 

pas sans faire des efforts. Ces efforts nécessaires consistent principalement à se libérer de sa vie 

antérieure, devenue naturelle, et à commencer une autre vie. L'homme recule de ce pas, car il est d'avis 

que la nouvelle vie signifie surtout un renoncement à beaucoup de belles choses agréables. La notion 

que l'homme a de la vie est pleine d'erreurs, et chaque erreur est suivie par une autre dans sa pensée. Il 

s'agit d'une réaction en chaîne. Ainsi, le renoncement apparent à des choses agréables est aussi une  telle 

erreur. La réalité est différente!  

 

● Par exemple, à quoi sert le plus beau confort à un homme terrestre s'il est malgré tout très 

mécontent? À quoi sert la musique si elle est dysharmonieuse? À quoi sert une vie de 

gourmandise si elle rend malade?  

 

Réfléchissez-y un peu, et vous découvrirez que la vie apparemment belle a en fin de compte un revers 

que vous ne considérez que rarement. 

 

● Il existe une énorme PUISSANCE DE DIEU, c'est-à-dire une puissance naturelle, qui est 

positivement à la disposition de chaque être humain. Cette force universelle s'appelle: 

l'harmonie! Celui qui sait comment se servir de cette force marche sur le  chemin droit du salut. 

 

● L'harmonie est une médecine de l'âme, elle guérit même les affections les plus difficiles et 

protège en même temps contre les maladies très malignes, qui sont de nature démoniaque. L'une 

de ces maladies est le redoutable cancer.  

 

La plupart des médecins, qui sont vos aides inspirés, ne connaissent pas non plus cette médecine 

merveilleuse que Dieu donne aux hommes. Les athées pensent que vous n'avez pas besoin de cette aide 

puisque que l'humanité a une science. Ne vous laissez pas tromper! De l'honneur au silence, mais aucune 

érudition humaine ne pourra jamais remplacer le pouvoir naturel du CRÉATEUR. 

 

L'harmonie est en même temps un signal lumineux qui vous indique si vous allez vers la lumière ou vers 

les ténèbres. Là où il n'y a pas d'harmonie, vous avez quitté le chemin droit de la connaissance. Là, vous 

allez vers les ténèbres avec toutes les conséquences néfastes.  

 

Vous savez très bien que l'humanité d'aujourd'hui est pourchassée et pressée, que vous devez consommer 

un grand nombre de poisons, parce que vos nerfs sont défaillants parce qu'ils n'arrivent plus à suivre 

l'allure de la vitesse de tout. Vous savez que votre harmonie perdue vous rend tous de plus en plus 

malades. Vous connaissez la maladie des cadres, la crise cardiaque. Mais vous ne faites aucun effort 

pour vous connecter à l'harmonie divine! Certes, le chemin est raide, c'est-à-dire qu'il est ardu. Mais 

aucune âme humaine ne s'est jamais effondrée sur ce chemin raide. Elle a reçu tout le soutien divin. 

Mais combien de personnes se sont effondrées, qui ne voulaient pas prendre ce chemin et qui préféraient 

ne pas abandonner les vieilles habitudes dangereuses? Réfléchissez-y un moment!  

 

● L'harmonie est la puissance perceptible de l'amour émanant de Dieu. Ainsi elle est la puissance 

perceptible de l'amour débordant de la sécurité, de la protection divine. Mais on n'y parvient pas 

par un faux semblant, mais seulement par le véritable amour du prochain. 

 

  



L’hygiène de l’esprit     (message médiumnique des SPHÈRES DE LA LUMIÈRE) 
 

Je voudrais parler d'un vrai problème: Au cours du siècle dernier, la technologie a fait des progrès 

énormes. De nombreuses commodités en résultent, mais cela entraîne aussi de nombreux dangers. 

Jusqu'à présent, on a prêté beaucoup d'attention à la vie, ou à la matière. Mais la substance la plus 

précieuse, à savoir l'esprit, a été négligée. L'esprit est une substance vivante qui n'est pas affectée par la 

mort ou la dissolution; il continue sa vie. Mais quand l'esprit s'étiole, il perd peu à peu tout son 

développement. Cela signifie que l'homme devient stupide et, qui plus est, indolent. 

 

Il y a de plus en plus de technologie intelligente grâce à laquelle l'homme doit moins utiliser son cerveau. 

Tout comme la voiture rend l'homme paresseux et nuit ainsi à sa santé, l'esprit s'étiole également parce 

qu'il n'a plus besoin de penser et de réfléchir. Il y a des machines pour faire des calculs à sa place, il y a 

des ordinateurs pour faire beaucoup de réflexion et d'autres tâches. Cela peut être une grande aide pour 

le développement de l'homme; mais il y a encore beaucoup de choses que l'homme devrait plutôt faire 

lui-même afin de stimuler son esprit et d'élargir ses connaissances.2 
 

De nos jours, la plupart des gens passent leur temps devant la télévision. Là, on est confronté avec peu 

de réflexion ou de calcul. Il suffit de regarder. La littérature offre une matière dans laquelle il n'y a pas 

de problèmes, mais surtout des crimes qui sont si banals qu'ils ne demandent pas beaucoup de réflexion. 

L'homme s'en abrutit et supporte tout, de même en ce qui concerne la politique. On ne remarque plus 

guère les bons livres problématiques, il n'y a plus qu'un petit cercle qui les lit. Pour les autres, ils sont 

«trop complexes». 

 

Ce problème est très grave et on lui accorde bien trop peu d'attention! La jeunesse en est déjà gravement 

affectée. Elle est lente dans ses réflexions, illogique et mécontente. La morale et la confiance en soi en 

souffrent. Les jeunes n'ont pratiquement plus l'occasion de faire de l'activité physique, ils se fatiguent. 

Le sport ne peut pas remplacer cela. 

 

● Il n'est pas vraiment bon pour l'esprit de se faire servir des plats cuisinés; il faut les préparer soi-

même. Lorsque l'homme entre dans le Royaume Spirituel, il est spirituellement pauvre et 

léthargique. Mais l'esprit et tout ce qui est spirituel est la seule chose qui lui reste. Il faudrait y 

réfléchir! 

 

L'esprit ou l'âme de l'homme a également besoin d'hygiène pour rester en bonne santé. Presque personne 

n'a pensé à cette possibilité. Car c'est de l'inertie de la pensée que naît le manque d'intérêt. Il n'y a rien 

de pire que cela! 

 

● Un manque d'intérêt général conduit les gens sur des chemins négatifs et les éloigne des objectifs 

positifs. 

 

Tous ces phénomènes se voient clairement. On s'étonne, mais apparemment on n'en connaît pas les 

causes. L'homme doit être mis en activité physique et mentale, sinon il dégénère. Les machines et la 

technologie sont un danger pour le développement de l'homme. Ce proverbe est donc correct: «L'oisiveté 

est la mère de tous les vices». La paresse découle de la négligence des dons spirituels. 

 

● C'est l'esprit qui régit l'homme et non vice versa. Il faut découvrir des domaines spirituels qui 

éveillent l'intérêt de l'homme. L'homme doit réapprendre à réfléchir! 

  

 
2 Ceux qui apprennent par leurs propres fautes deviennent plus astucieux. Ceux qui apprennent par les fautes d’autrui 

deviennent plus avisés. Que tous ceux qui voudraient acquérir de la sagesse s'adressent au savoir des INTELLIGENCES 
PLUS HAUTES. 



La valeur des paroles    (message médiumnique des SPHÈRES DE LA LUMIÈRE) 
 

L'homme a le don de communiquer par voie de la langue. Il peut traduire tous les concepts spirituels en 

signes et en sons. Ainsi, l'homme se distingue surtout de l'animal, et ce fait devrait en fait prouver qu'il 

ne descend pas du singe, mais qu'il a fait un développement séparé. 

 

● Mais par le don de la langue, l'être humain est aussi relié à Dieu et au diable. Peu de gens sont 

conscients de cette connexion énorme. 

 

Le type de langue n'est pas si important. Peu importe qu'il s'agisse d'un dialecte ou d'une langue 

mondiale. Mais d'autant plus, c'est la valeur des mots qui est importante. Chaque terme a son nom et 

aussi son symbole et vice versa. De quelle manière pensez-vous que l'on peut pécher avec des paroles 

et des termes? Vous pouvez à peine l'imaginer! CHRIST a déjà signalé ce mal, mais il n'est même pas 

pris à cœur par les dirigeants des grandes Églises. 

 

● Voilà pourquoi cette humanité - ainsi qu'une génération à venir - ne peut être rachetée des péchés 

tant que la valeur des paroles pensées et prononcées n'est pas vérifiée par chaque personne elle-

même.  

 

Vous ne devez donc pas simplement penser et parler sans réfléchir, mais vous devez être votre propre 

censeur, consciencieux et strict, qui garde votre âme loin de tout nouveau fourbi. La parole humaine, 

que ce soit en pensée ou en son, fait partie du conscient et constitue donc une partie essentielle de l'âme 

immortelle. Une âme ne peut jamais être pure et entrer dans des sphères supérieures après s'être souillée 

par un usage incontrôlé et erroné de mots, de symboles et de notions. Ne prenez pas acte de cette 

admonition de manière superficielle! Ce don sublime de DIEU est un cadeau magnifique pour chaque 

être humain. Ne commettez pas l'erreur d'abuser de ce cadeau de manière irresponsable, comme vous 

l'avez fait dans le passé.  

 

Je peux même vous dire que les mauvaises pensées et la faible valeur des paroles rendent le corps, et 

surtout le visage, laid. Vous pouvez en vain essayer de dissimuler votre laideur avec de la poudre et du 

maquillage. Le royaume spirituel voit à travers tous les produits chimiques, et Dieu regarde même dans 

le plus profond de l'âme. 

 

● Vos pensées sont toutes écrites dans l'univers et forment des grandes archives pour chacun. 

Toutes vos paroles que vous avez prononcées de manière irresponsable seront un jour vos 

témoins à charge! 

 

Malheureusement, vous en savez encore bien trop peu sur votre existence qui s'étend bien au-delà de la 

vie terrestre. Mais cette ignorance ne vous sauve pas des terribles conséquences de votre façon 

dangereuse de penser et de parler. Même si ces conséquences ne sont pas d'une durée éternelle, elles 

peuvent au moins durer inimaginablement longtemps. Il est difficile d'abandonner ces erreurs, donc ne 

remettez même pas votre amélioration à demain! 

 

● Considérez bien la valeur des paroles, peu importe où vous les prononcez, car comment voulez-

vous un jour parler aux anges ou aux esprits élevés? 

 

 

 

  



Questions et réponses au sujet 
 

Question: Une âme peut-elle être créative dans l'au-delà? 

 

ARGUN: C'est le cas, mais avec des limites. Il faut distinguer si c'est la folie ou la modestie qui vous 

motivent. Voilà la limite. Ce qui reste modeste est créatif et beau. L'immodestie dans l'au-

delà peut mener à une incarnation obligatoire! 

 

Question: Qu'arrive-t-il aux âmes des enfants dans l'au-delà? 

 

ARGUN: Ceux-ci continuent à se développer jusqu'à leur réincarnation, qui est prévue plus tôt que 

celles des adultes. 

 

Question: Quelle est la différence entre l'âme et le corps astral? 

 

ELIAS: Les deux vont ensemble, et tout de même, chaque partie est individuelle, tout comme l'âme 

et le corps vont ensemble dans la vie terrestre et sont individuels en même temps. L'âme 

est le siège du conscient et de la volonté. Le corps astral se constitue de particules que la 

science ne connaît pas. Un corps astral ressent et reconnaît un autre corps astral, de la même 

manière que vous percevez votre corps matériel. Dans une possession, une âme de l'au-delà 

prend possession d'un corps matériel et supprime la volonté du possédé. 

 

Objection: Il y a des spiritualistes qui suivent absolument les décisions de l'autre monde.  

 

ELIAS: Ces âmes dans l'au-delà ne sont pas les meilleures si elles exigent une telle obéissance. 

L'homme terrestre doit prendre ses propres décisions! Il peut, bien sûr, demander nos 

conseils. Mais la décision finale est à lui, et elle sera respectée. Les personnes instables ne 

veulent pas décider par elles-mêmes, et si quelque chose tourne mal, elles accusent les 

conseillers. DIEU a accordé beaucoup de liberté à l'homme, et toute âme décente doit 

respecter ces lois. 

 

Question: Qu'entendez-vous par capacité mentale / de l’âme? 

 

Antwort: C'est la capacité de capter des impressions et des vibrations au-delà de ce que le commun 

des mortels perçoit avec de ses cinq sens. Il faut bien apprécier que l'homme n'est pas un 

animal dont le seul contact avec l'univers (je me réfère à l'animal)  se fait par ses cinq sens. 

Ces cinq fenêtres limitent la perception à une très petite partie de l'activité universelle; elles 

limitent la vision. L'homme est plus que la matière; il est le sens, l'esprit, l'âme. Il y a des 

vibrations qui font partie de la vie mentale et spirituelle. En outre, il y a des vibrations qui 

font partie de la vie surnaturelle, qui lui appartiennent - à la vie qui se trouve au-delà de la 

terre. L'homme peut percevoir les vibrations de sa vie, mais aussi celles de l'Être supérieur 

qui sera un jour sa maison éternelle. 

 

Question: Les couleurs ont-elles une influence sur l'âme? 

 

ARGUN: Oui, absolument. Cependant, chaque âme réagit différemment à certaines couleurs. Il y a 

des couleurs harmonieuses et disharmonieuses et leurs compositions. Lorsque les gens sont 

malades, ils devraient préférer le bleu si possible; le vert est également bénéfique. Il est 

préférable de vérifier vous-même quelles couleurs ont un effet favorable sur vous et 

lesquelles ont un effet défavorable. Il y a les couleurs qui vous calment et celles qui vous 

excitent. Il y a même des couleurs qui ont un effet soporifique. Constatez vous-même 

quelles sont les couleurs qui encouragent votre intellect. Elles sont différentes pour chaque 

personne. Mais le bleu est la couleur la plus favorable pour tous, surtout pour l'âme. La 

lumière bleue et violette améliore l'activité mentale. Toutefois,pour vous calmer, prenez 

une lumière bleue douce, mais pas trop vive. 

 



Question: Y a-t-il des caractéristiques pour discerner mauvaise âme? 

 

AREDOS: Nous n'utilisons pas le terme «mauvaise âme». Nous ne connaissons dans ces cas que des 

âmes malades, et nous les comprenons et les regrettons. 

 

Question: Comment discerner si une âme est malade dans ce sens? 

 

ARGUN: Une telle âme s'exprime par une rage destructrice dès l'enfance. Elle est malade parce 

qu'elle n'est pas réconciliée avec elle-même. Malheureusement, on a peu de compréhension 

pour une telle âme de sorte que son état malheureux s'aggrave. 

 

Question: Comment se fait-il qu'une âme tombe malade? 

 

AREDOS: Le manque de l'amour du prochain peut y conduire. Ce manque d'amour peut remonter à 

loin. Il peut avoir conduit à un manque d'harmonie dans des incarnations précédentes. 

 

Question: Quelle est l'influence de l'atmosphère sur l'âme? 

 

ARGUN: Par cela je comprends l'air. Quand l'air est mauvais - et cela inclut les pièces mal aérées 

dans lesquelles on fume - ce n'est pas seulement le corps physique qui souffre, mais aussi 

le corps psychique. Le mauvais air rend les gens malades, y compris nous. Dans les pièces 

mal aérées, on ne trouve donc presque que des entités inférieures, qui influencent 

négativement les hommes terrestres. Nous sommes très sensibles à l'odeur! Les sphères se 

distinguent déjà par leur odeur; dans les sphères supérieures, l'odeur est merveilleuse, 

tandis que dans les sphères inférieures, ça pue au point d'être insupportable. 

 

Question: Comment une âme peut-elle savoir qu'elle a atteint un niveau élevé? 

 

ELIAS: Elle le sait grâce à sa longue expérience ou à la connaissance de ses nombreuses étapes 

préliminaires, qui sont toutes différentes. Une âme vivant dans l'au-delà a une vue 

d'ensemble de nombreuses vies terrestres vécues, elle sait donc les évaluer et en connaître 

le niveau. Si ce n'était pas le cas, l'âme aurait vécu de nombreuses vies en vain. Mais ce 

n'est jamais le cas, même pas chez les âmes sous-développées. 

 

Question: Est-ce que tout le monde a un dual? 

 

ARGUN: Oui, mon fils, tu n'as pas besoin de trouver le dual ici, car tu peux le rencontrer dans l'autre 

monde. Certaines personnes pensent l'avoir trouvé et sont très déçues plus tard. Mais si tu 

sens que tu es en harmonie avec une autre personne, que vos points de vue sont les mêmes, 

tu peux bien être attentif. 

 

Question: Tous les gens ont-ils une âme duale qui est le complément de  leur propre âme? 

 

ARGUN: Cela dépend du développement spirituel, que l'on y aspire ou que l'on puisse s'y développer 

soi-même. L'homme rencontrera toujours son âme duale dans la même sphère. Mais tu ne 

les appelleras pas «dual», mais l'un de tes meilleurs amis. Dans l'au-delà, tous les amis sont 

des duals, et le sexe joue un rôle, tout comme dans ce monde. 

 

Question: Y a-t-il vraiment des anges dans le monde spirituel? 

 

ARGUN: Les anges sont des êtres élevés qui possèdent plus de divinité que les hommes. Ils ont des 

tâches très spécifiques à accomplir. Comme ils ont le pouvoir de changer grâce à leur 

volonté, ils peuvent aussi produire des ailes qui, cependant, ne leur rendent pas possibles 

de voler, mais qui sont le symbole de la liberté. Les images des ailes rendent la foi en Dieu 

invraisemblable. C'est parce qu'on sait trop peu sur les anges. Le travail des anges est 

influencé par les progrès de la technologie. Le progrès entraîne également une régression 



quand on néglige le spirituel. La régression par le progrès empêche l'homme de se reposer 

assez et le pousse à aller et venir jusqu'à ce qu'il s'effondre! 

 

Question: Comment définir ces termes: esprit, âme et corps astral? 

 

AREDOS: Le terme principal, bien sûr, c’est l’âme. 

● L'âme: elle comprend le conscient, la réflexion et les sentiments mentaux et psychiques. 

L'âme est basée sur des composants cosmiques et a un lien avec les archives de la 

mémoire qui se trouvent dans le cosmos. En outre, chaque âme possède un code 

individuel, à savoir la fréquence personnelle.  

● L'esprit: c'est la désignation du corps immatériel. C'est le modèle du corps matériel. 

Mais le corps matériel change au cours du vieillissement et ne correspond alors plus au 

modèle. Mais après la désincarnation, c'est toujours le corps spirituel qui est décisif.  

● Le corps astral: c'est cette composante qui permet à l'âme de se sentir humain et de 

bouger comme un humain. Ce corps est incorporé dans l'homme terrestre, c'est-à-dire 

dans son corps matériel. Au moment de la mort, ce corps quitte la chair et reste relié à 

l'âme. 

 

Question: Chaque âme a-t-elle les mêmes conditions préalables à un développement supérieur? 

 

ELIAS: Chaque âme a la même possibilité de réceptivité. Mais le désir est totalement libre. La 

volonté délibérée peut prendre telle ou telle direction, et cela dépend de la bonne voie qu'on 

choisit. Voilà pourquoi l'une des âmes accomplit plus que l'autre.  

 

● La volonté libre, c’est l’individualité de l’âme.  

 

 Malheureusement, la plupart des gens oublient que le désintéressement est également 

payant. La plupart des gens ne s'en rendent compte que lorsqu'ils arrivent chez nous dans 

le Royaume Spirituel, ce qui est trop tard. Les gens sur Terre croient toujours qu'ils 

laisseraient des plumes sur Terre quand ils ne pensent qu'aux autres au lieu de penser à eux-

mêmes, et qu'ils vieilliront en ratant tout. C'est une erreur! - La vie est loin d'être terminée 

avec la mort. Ici, l'homme a encore des possibilités insoupçonnées de profiter de la vie 

d'une manière qu'aucun homme sur Terre ne peut imaginer. 

 

Question: Combien de temps les âmes peuvent-elles passer dans l'au-delà sans être réincarnées - et 

combien de temps garde-t-on le conscient terrestre? 

 

AREDOS: Des milliers d'années, s'il s'agit d'âmes suprêmes. La femme du pharaon Amenhotep III, 

qui a vécu sur Terre il y a plus de 3 000 ans, a fait sensation en parlant et en écrivant par 

l'intermédiaire d'un médium anglais, étant capable de donner des détails exacts sur l'époque. 

Le chef de tribu indien SILVER BIRCH, qui s'est élevé au rang de messager de la lumière, 

a lui aussi une mémoire intégrale. En Angleterre, on apprécie beaucoup ses messages 

médiumniques.3 

 

Question: Les âmes déchues qui se trouvent dans les ténèbres gardent-elles leur mémoire aussi 

longtemps? 

 

AREDOS: Oui, malheureusement c'est comme ça. C'est presque toujours la raison pour laquelle ils 

demandent une réincarnation. Pendant la vie terrestre, le souvenir de la vie précédente est 

bloqué. 

 

 
3 Les messages médiumniques hautement recommandables du messager de la lumière SILVER BIRCH sont disponibles 

comme livres, intitulés «Silver Birch Speaks» et «Sagesse de Silver Birch» aux éditions J. G. Bläschke Verlag Darmstadt. 
(ISBN 3-87561-840-8). SILVER BIRCH est le dirigeant spirituel du groupe de travail Hannen Swaffer à Londres. 



Question: Où se trouvent les âmes des grands musiciens, comme Haendel, Mozart, Beethoven?4 

 

ARGUN: Haendel et Mozart ne se sont pas encore réincarnés. Mais un jour ils seront rendus à 

l'humanité terrestre. Ils seront alors à nouveau les instruments d'une puissance supérieure. 

Ils vont à nouveau créer de la bonne musique et en même temps servir la paix mondiale, 

ceci à leur propre demande. Cependant, Beethoven restera dans notre royaume et sera un 

grand inspirateur. 

 

Question: Pouvez-vous nous expliquer la différence entre la matière subtile et la matière physique de 

l'âme? 

 

ARGUN: Ou bien l'âme est subtile, ou bien elle ne l'est pas. C'est une loi de DIEU. Qu'elle soit subtile 

ou non, cela ne dit rien sur la sensibilité de l'âme. 

 

Question: Jusqu'à présent, nous entendions par matière physique et matière subtile une âme pire ou 

meilleure. Cela n'est-il pas correct? 

 

ARGUN: Une personne subtile peut être entièrement pleine de venin. Ce sont surtout les extrêmes 

qui s'attirent, c'est-à-dire que la matière physique se sent attirée par la matière subtile. Cela 

n'a encore causé aucun dommage. Au contraire, les deux se sont complétés mutuellement. 

L'opinion selon laquelle une personne subtile est plus émotionnelle n'est pas correcte. C'est 

une question de mentalité, mais il n'y a pas de relation directe avec l'âme. 

 

Question: Peut-on devenir subtil grâce à un certain mode de vie? 

 

ARGUN: Non. La matière subtile ou physique est quelque chose comme une robe qu'on doit porter 

telle qu'elle a été taillée. 

 

Question: Alors, cela fait-il du sens d'aspirer à la subtilité? 

 

ARGUN: Non, absolument pas. En fait, il s'agit d'une erreur grossière. Celui qui se prend pour plus 

sensible qu'une personne physique est arrogant. Être subtil, c'est utile pour la suppression 

de la gravité. C'est pourquoi les Santiniens en sont capables, car ils sont presque tous plus 

subtils, mais en raison de leur planète d'origine. 

 

Question: Existe-t-il un critère valable pour la matérialité subtile ou physique? 

 

ARGUN: Non, c'est complètement différent. La seule chose qui compte, c'est le bien chez l'homme. 

Tout le reste est secondaire. N'oubliez pas le matériel héréditaire de la matière; il ne doit 

pas être sous-estimé, car sa part peut atteindre les 90 %. Elle joue un rôle crucial, car elle 

transmet héréditairement de la matière subtile ou physique à l’homme. Les gènes du corps 

matériel peuvent s'adapter parfaitement à l'âme. L'adaptation a lieu conformément à la loi 

«qui se ressemble s'assemble». Une loi de DIEU s'ajoute à l'autre. Il en résulte la création. 

 

Question: L'âme réside-t-elle à un endroit précis dans le corps? Comment est-elle ancrée? 

 

ELIAS: L'âme se trouve près du cœur. Elle est reliée au corps matériel par un lien spirituel. Le 

dessin de cet ancrage ressemble à ceci: 

0-----0 
 

Question: Comment le corps astral est-il relié au corps matériel correspondant? 

 

AREDOS: Il s'agit d'une imbrication. Le corps astral est une structure parallèle qui est l'équivalent 

parfait de toutes les fibres du corps matériel. C'est pourquoi les spécialistes du cerveau se 

 
4 On a posé cette question en 1959. Il est donc bien possible qu’il soit réincarné. 



font tromper. Mais si l'on ampute un membre du corps matériel, la partie astrale persiste et 

l'âme continue de la percevoir. 

 

Question: En Angleterre, dans des cercles spiritualistes, on a soulevé la question de savoir comment 

l'âme naît. On parle de «procréation spirituelle». Qu'en pensez-vous? 

 

 

ELIAS: L'âme provient de DIEU. Seuls les parents transmettent héréditairement certains traits de 

caractère. L'âme ne naît pas, mais elle se développe dans le cosmos et se perfectionne au 

cours de très nombreuses incarnations. Chaque âme a contribué à des parties de la création 

sur Terre. La vie terrestre d'une âme remonte infiniment loin dans le passé. Entre les 

incarnations, il y a des périodes pendant lesquelles l'âme existe sur une fréquence purement 

spirituelle jusqu'à ce qu'elle ait la possibilité de s'incarner avec l’intention de continuer son 

développement. 

 

● L'âme est un fragment du CONSCIENT DE DIEU. (modelé selon son image!) 

 Ainsi, chaque âme, qu'elle veuille l'admettre ou non, est liée à Dieu. 

 

Question: La science suppose toujours un processus de procréation. Avec la procréation physique, on 

s'est rapproché des faits. Par analogie, on imagine la procréation de l'âme de la même 

manière. Y a-t-il une lacune dans cette imagination? 

 

ELIAS: Ils en recherchent l'origine. Mais s'il s'agit de trouver l'origine de l'origine, la science arrive 

au bout de ses possibilités. On en vient au terme DIEU, et voilà ce que la science ne veut 

pas accepter. Il doit y avoir eu un début, c'est exact. Mais à la fin, on se dit: "Qui a fait le 

début?" Et comme ils ne veulent pas croire en Dieu, ils s'enlisent. 

 

Question: Si la science s'enlise, cela affecte en conséquence toute l'humanité. N'est-ce pas? 

 

ELIAS: La majeure partie de l'humanité est trop instable pour aller au fond des choses elle-même. 

 

Question: Les troubles névrotiques sont en augmentation. Que faire? 

 

ARGUN: Je sais, mais les nerfs sont trop souvent blâmés à tort. Pourtant, très souvent, c'est le manque 

d'harmonie, le manque d'équilibre de l'âme. Les maladies nerveuses sont principalement 

liées au mécontentement intérieur. Il faut se soutenir soi-même en évitant le négatif et en 

voyant le positif. Il ne faut pas perdre son temps sur des questions insignifiantes car elles 

vous font presque toujours récolter des ennuis. De plus, le passage à l'ère du Verseau est 

en cours. Ce changement affectera d'abord les enfants et les jeunes, car c'est là que le négatif 

refoulé tente de s'implanter. C'est la rupture désespérée d'une époque passée. Seuls ceux 

qui connaissent ce processus spirituel savent comment répondre à cette lutte de la bonne 

manière. 

 

 

 

 

  



Le messager de la lumière ARGUN au sujet de la conscience collective  
 

Note: Notre cercle de recherche a discuté du problème du végétarisme avec notre guide de l'au-delà 

ARGUN. Le Royaume Spirituel a souligné que le poisson est la nourriture fondamentale de l'homme. 

Lorsque nous avons répondu que le végétarisme consistait principalement à éviter de tuer des animaux, 

nous avons reçu la réponse que les poissons faisaient partie d’une conscience collective, qu’ils n'avaient 

donc pas d’âme individuelle. Nous avons donc essayé de pénétrer plus profondément dans le mystère 

de la création. 

 

ARGUN: L'âme humaine est la plus élevée de la création, selon le degré du développement personnel. 

L'homme est complètement individuel, il ne fait partie d'aucune conscience collective et n'en 

est pas non plus sorti d'une telle. Certes, l'embryon humain ressemble un peu à un poisson, 

mais n'a rien à voir avec ce développement. Cette ressemblance est accidentelle. 

 

 L'individualité de l'âme humaine est déterminée par la façon du conscient. Aucun animal n'a 

ces dons du conscient comme ceux dont l'homme dispose, il est donc capable de se soumettre 

le monde en promouvant un développement technique et scientifique et en y participant. 

 

 C'est tout à fait différent avec les animaux. Certes, il y a même ici, dans le conscient des 

animaux, de certaines similitudes avec l'homme. Néanmoins, la différence est toujours 

énorme, pensons seulement à la conscience du bien et du mal qui est la nôtre. 

 

 Certaines espèces animales font partie de certaines âmes collectives. Il s'agit principalement 

des espèces animales qui sont moins développées et dont un développement plus haut n'est 

pas prévu. C'est particulièrement vrai pour les poissons. Les poissons ne font même pas partie 

des sphères divines de l'ascension. Ils ont été créés expressément pour le maintien de la vie 

organique. Un poisson possède la possibilité de réincarnation la plus rapide, c'est-à-dire la 

plus courte, de tous les animaux.  

 

 L'âme d'un poisson n'est pas individuelle, mais elle est unie dans un volume de vie vaste. 

Ainsi, le poisson, pour sa conservation, disperse des quantités immenses d'œufs afin de 

préserver la progéniture, car elle sert à préserver la vie organique. Ce seul fait d'une 

multiplication immense indique une conscience collective et explique aussi le sens d'une telle 

plénitude d'existence. 

 

 La mort des poissons est un processus qui est exactement prévu dans le plan de la Création. 

Cette mort n'a rien à voir avec l'âme, car le poisson n'a pas d'âme individuelle. Une âme de 

poisson, après la mort, reste sans conscience jusqu'à la réincarnation. Son âme n'est qu'une 

particule du volume total. 

 

 Il n'y a pas non plus de caractéristiques d'individualité dans le comportement des poissons. 

Un poisson se comporte de la même manière qu'un autre dans toutes les situations. Seuls les 

mammifères ressemblant à des poissons sont différents, car ils ne font pas partie d’une 

conscience collective. Cependant, il ne convient pas de tuer les jeunes poissons, bien que les 

jeunes poissons soient mangés par les plus grands.  

 

 De même, les poulets et de nombreux autres oiseaux font partie des consciences collectives. 

Ces derniers doivent être épargnés le plus possible tant qu'ils sont jeunes. Mais ils ne font en 

aucun cas partie de l'alimentation de base prévue pour les hommes!  

 

 Bien que les poissons fassent partie de leur conscience collective et bien qu'ils comptent 

parmi les aliments principaux, on n'a pas le droit de les torturer, car ils peuvent tout de même 

ressentir de la douleur! Leur mort naturelle se produit également quand on les sort de leur 

élément. Quand ils meurent de cette façon, on ne les a pas «tués»! 

 

 



 

Conclusions finales 
 

Se pourrait-il que la petitesse de la conscience humaine de sa propre valeur soit le résultat d'une 

diminution?  

 

Imaginons le cas suivant:  

 

Sur un navire naviguant dans le Pacifique, un marin est plongé dans un sommeil hypnotique et on lui 

suggère de dormir jusqu'au soir, puis de se réveiller sans aucun souvenir de son passé. Après que cette 

suggestion lui ait été fermement inculquée, on descend le marin dans un bateau et on le débarque sur 

une petite île; mais le navire repart à pleine voile. Après son réveil, le marin serait comme un nouveau-

né, sauf qu'il serait venu au monde comme un être mûr et raisonnable; il commencerait sa vie en tant 

qu’un homme.  

 

Il se demanderait en vain qui il était et comment il cela s'est passé qu'il se retrouve dans une nature qui 

lui était complètement étrangère. Sans aucun souvenir de son passé, il serait étonné, voire effrayé, par 

lui-même et par l'endroit où il s'est réveillé, à tel point qu'il pourrait facilement devenir profond. L'océan 

s'étend à perte de vue - une image telle qu'il pense n'en avoir jamais vue. Il se tourne vers l'intérieur des 

terres pour s'orienter sur son île, mais tout lui semble étrange; il ne se souvient pas d'avoir jamais vu des 

choses de ce genre: les plantes et les animaux, les montagnes et les nuages qui passent au-dessus d'eux.  

 

Il voit enfin des êtres comme lui; il se hâte vers eux pour obtenir d'eux des informations; mais ils sont 

tous dans la même situation qui leur est incompréhensible; ils ne savent ni qui ils sont, ni d'où ils 

viennent. Une société dans une situation aussi particulière se dévorerait de ruminations sur elle-même 

et sur son île; mais toute réflexion et tout questionnement mutuel n'éclaireraient pas la fatalité insondable 

pour laquelle ils sont là-bas.  

 

Avec un mélange de grande admiration et d'émerveillement profond, ils verraient, comme un spectacle 

jamais vu auparavant, le soleil se coucher, enjambant l'océan d'un flot de lumière dorée, et leur 

étonnement serait sans limite alors que des milliers d'étoiles commencent à étinceler dans le ciel 

sombre....  

 

Avec le temps, les besoins du corps les distrairaient de leurs ruminations. La faim et la soif, la fatigue 

et le sommeil s'installeront; les intempéries les obligeront à chercher un abri, et c'est ainsi que 

commencera sur cette île la plus étrange robinsonnade imaginable; car Robinson était arrivé sur son île 

avec des souvenirs culturels tandis que nos insulaires devront tout imaginer et inventer à nouveau.... 

 

Il n'est pas nécessaire d'imaginer plus de détails de cette situation, ni de savoir si un vidage hypnotique 

du cerveau peut aller aussi loin. On a fait des expériences similaires, selon lesquelles l'éveil du sommeil 

serait tout à fait équivalent à une nouvelle naissance, mais cela n'a pas d'importance ici. Néanmoins, je 

n'ai pas parlé de choses entièrement imaginaires:  

 

● L'île en question s'appelle: la Terre... 

● L'océan qui l'entoure s'appelle: l'espace 

● Les créatures qui se rencontrent sur l'île s'appellent: les hommes 

● Et la longue robinsonnade dans laquelle ils se retrouvent s'appelle: l’histoire culturelle de 

l'humanité. 

 

 

 

* * * * * *  
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